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AchilloTrain® Pro

Indikationen

 � Achillodynie (Tendinose, Paratendi-
nitis, Bursitis subachillea, [Haglund-
ferse]) 

�  Postoperativ, z. B. infolge chronischer 
Erkrankungen der Achillessehne/Gleit-
gewebe 

 Merkmale 

 � Die neue viscoelastische Pelotte ist auf 
ihrer Innenseite mit weichen proprio-
zeptiv stimulierenden Noppen sowie 
längsverlaufenden Rillen ver  sehen. Das 
obere Sehnendrittel und der Muskel-
Sehnenübergang mit den hier beŒ nd-
lichen „nervalen Spindeln“ (Stellrezep-
toren) werden von zwei º ügel artigen 
Pelottenfortsätzen stimuliert. 

 � Das Gestrick mit eingearbeiteter Dehn-
zone im ventralen Schienbeinbereich 
erleichtert dem Patienten das An- und 
Ausziehen der Bandage. 

 � Bei Bedarf wird eine Fersenerhöhung 
mit einem impulsdämpfenden Fersen-
kissen empfohlen. 

 � Der kurze Gestrickanteil im Fußbereich 
verhindert Druckerscheinungen am
5. Mittelfußknochen. 

 � Die Aktivbandage ist anatomisch 
formgestrickt und gewährleistet so 
einen hervorragenden Sitz und hohen 
Tragekomfort. 

 Wirkweise 

 � Der permanente Wechsel zwischen 
 Kompression und Dekompression 
(ähnlich einer Friktionsmassage) 
beschleunigt durch die integrierten 
Noppen den Heilungsverlauf und durch 
die Längsrillen die Ödemableitung. 

 � Die gleichzeitige propriozeptive 
Stimu lation der nervalen Spindeln 
im Muskelübergang verbessert die 
muskuläre Steuerung. Die sensomoto-
rische Qualität wird regulativ positiv 
beeinº usst und der neuro-myonale 
Regelkreis unterstützt. Dieses führt 
zu einer Synchronisation von Muskel-
aktivitäten. 

 Farben 

 Aktivbandage mit hochreichender Friktionspelotte. 

an der Achillessehne 

 verlaufende hochreichende 

Friktionspelotte

 Hilfsmittelnummer: 

 05.02.01.1009   

zur Verfügung gestellt von Gebrauchs.info

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Juli 2013


