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Liebe Patientin, licher Patient,

Si hualer o Bier ootheke das naliefiche Arecsamitiel
Engystol Tabletien gekautt Engysinl st ein hamog-
pathisches Aczneinitted Engyirol starkl die kiperns:
gers=n Abwebokratie und wirkt antiveal. Cuch diese
Wirkuni kann Engystal gerace in der Frihghase gines
Ericaliuing, besm esten Anthig von Beschwerden, den
Cripanismes dabel unmerstirzen, die Enege erlelgreich
7u bekampien. Engystal kadin so dazu beitragen, dass
die Exkalurg schon am Anlang qrstspot wind,

Was ft alné Erkaltung?

Erealtungen tind die haufigsien inleklicrskranicheiten
ies Menschen. Kisnkader eroranken bis 2u 13-mal,
Eraacheene 1- bis 3-mal pro lshr D Erkaltung isz
gine akute Infekraon cer Schiemhaute in Mase und Ra-
thian. Als Erreger wurden Gber U verschisdena Viren
Hiemifzke

[liz matsten Erkaltungen tretan wm Wintsf auf. Das hat
wiB T it ok BCGITE F Tun als miftden Tagsache, dass
die. Ansieckungsgetahr m geschlossenen, sthiachi
gelifieten Adumen Boch 15 Meist esfalgt dis Ansie
tkuing uber dee Handa, diz an Tieklinken, Tetednnho-
rerr, Compuisriastan en oo bam Hindeschimteln
standig mit Emegern in Seribrureg: kommen. Waniger
fidiifig st e Ubensagung durch Miesen, De Eirrins-
prarten sind Mase wad Sugen, picht de Mund,

Wias passiert im Karper

uind wie wirkl Engystol?

i den erst=n 20 bis owEi Tagan der Erkalung bagin-
e die Erkatungsvinen, sich im KSiper nvermehien,
[ie Symptame snd-zu dieser Teit noch kaum zu sgdiren
[Aib.). Nimmi die Arzahi der Wien Im Kivper noch
wEitEr 2u, werden die Beschwerden starker,

I Anfangsaden macht doh-das anspepfische Im-
mursystam an die Vernichiung”™ der Endringfinga. in
dinser Prase entlaime Ergystal seing Wikung, indem
g durch eme zusatziche Aktwierung des mmunsys-
s che Aushreiturey der Breeger ainddemi, Deshal
ist gz smnyoll, schon bei den alerersten Sympiomen
e Kribbely n cer Mase Wchtes Kragen m Haly,
hiesreiz odaf Ieichies Frostedn Engystal snnmehmen.
Encrysind kani in dieser f0nen Phase viel ey teitd-
gen, dass- oie Wpischen Erkathmpsbeschiverden nichi
welter zunehmen und dos Wehbefinden zurehmerd

ginzchranken.

Wertanliegl & Vel limal gisier Eqkaltundg
{? = Beqrn o Veusmbsktion

= Vinnkontsk: und beginnznoe
Virussemehrung

m

= Srarke Yiuswerrshrung: Krankheh
Ist ol ausgepragt und klimgr dann
langsam ah

Was konnen Sie zur Yorbewgung fun?

Pie beste Straegie 191, erst gar keire [ikdRung au

bekommen. S0 kdnren Sie die Ansteckungsgefahr

WEngen:

= ern miglich grofera: Menschenansammbkingen
ekl

= Bezonders haudig die Hinda weasthen, d3 lber die
Hanide de Ermeger am hdufigten Obertigen weiden,

« Ragelmaliges Likan, da in tberheizten und sonlachi
peiteten Riumen idesle Sedrgungen 1 Erkil-
turcyyiren henschen,

= hiich ecplmilie - Saunabdsuche sing @n crils
L IEning " fdr das Imruinsystem

Buserdem Csollten S e kirperigensn Abwehi-

krafte 5o stdrken, dass sie die Errager schmell wiedey

susschaltery kibanen, T Strkunyg dod Inmungysteins
wapnen Sewiel tun;

« Biswtrquny an der irischens Luft wenlg Stes, s«
chiend Schlaf wnd geistige  Erdspannung wirken
pasite aul dis Immunsysiem

= Kissen SHe sch gesund: Dee Gefahr, oass Erkal-
tundpayied uber den Murd Hbestrigen wenden, (s
auferst gering. Deshalh &t Kissen ein wunder-
bares. Miflel, pesund pu blemen. Beim Kaissen
werden untarmchiedichs Hakierien dusgetauscht
il cladurich cie Prodigkdion wan Angikiopenn ange-
regt. Dadurch wird die Bbeshr gestarkt Urd:
GaHickliche Menschen werden seltensr krank

Wi sich todzdem die ersten Sympsoms andeuls,
Engystol kann datu befragen, dass-die Eskalturg
Sern van Andang an gesioppt wirl,
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