
Zusammensetzung:   Pro 100 ml Pro 100 g Pulver 

Energie kJ 275 2155 

  kcal 66 515 

Fett g 3,5 27,3 

davon:       

gesättigte Fettsäuren g 1,9 15,0 

mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 0,6 4,4 

Kohlenhydrate g 6,8 53,4 

davon:       

Zucker g 1,0 8,2 

Eiweiß g 1,8 14,0 

Salz g 0,05 0,35 

Vitamine       

Vitamin A µg 52 405 

Vitamin D µg 1,3 9,8 

Vitamin E mg 1,0 8,1 

Vitamin K µg 4,7 37 

Vitamin C mg 9,3 73 

Vitamin B1 mg 0,05 0,39 

Vitamin B2 mg 0,10 0,77 

Niacin mg 0,43 3,4 

Vitamin B6 mg 0,04 0,31 

Folsäure µg 8,9 70 

Vitamin B12 µg 0,18 1,4 

Biotin µg 1,7 13 

Pantothensäure mg 0,33 2,58 

Mineralstoffe       

Natrium mg 18 140 

Kalium mg 65 507 

Chlorid mg 40 310 

Calcium mg 50 390 

Phosphor mg 28 218 

Magnesium mg 5,1 40 



Eisen mg 0,77 6,0 

Zink mg 0,5 3,9 

Kupfer mg 0,04 0,31 

Mangan µg 0,03 0,24 

Fluorid** mg <0,006 <0,05 

Selen µg 1,8 14 

Chorm** µg <6 <46 

Molybdän** µg <6 <46 

Jod µg 12 93 

L-Carnitin mg 1,1 8,3 

Cholin mg 10 79 

Inositol mg 3,3 26 

LCPs g 0,016 0,12 

MCT g 1,6 12,6 

Taurin mg 5,3 41 

 


