
 

 

Produktinformation zu beh Leber 

 

Beh Leber ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

 

Anwendungsgebiet: 

Zum Diätmanagement bei Leberfunktionsstörungen mit erhöhten Leberwerten.  

 

beh Leber enthält eine auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Auswahl von 

Mikronährstoffen. Hauptbestandteil ist ein patentierter Vitaminkomplex aus B6, B12 und 

Folsäure, kombiniert mit Traubenkernextrakt, Artischockenextrakt und Cholin.  

 

Gebrauchsanweisung 

• 1 Kapsel täglich mit etwas Flüssigkeit zu immer der gleichen Mahlzeit verzehren. 

• Bitte Gebrauchsanweisung in der Packungsbeilage beachten. 

Zutaten 

Cholinbitartrate; Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle); 

Pyridoxinhydrochlorid; Traubenkernextrakt; Artischockenextrakt; Maisstärke; Trennmittel: 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff: Titandioxid; Pteroylmonoglutaminsäure; 

Cyanocobalamin. Kann Spuren von Krebstieren, Gluten, Ei, Soja und Milch enthalten. 

Das Produkt ist für Vegetarier geeignet. 

Durchschnittlicher Nährwert in 100 g 
pro Tagesportion 

(1 Kapsel) 

Brennwert 604 kJ / 143 kcal 4 kJ / 1 kcal 

Fett 0,80 g 0,00 g 

   davon gesättigte 

Fettsäuren 
0,76 g 0,00 g 

Kohlenhydrate 25 g 0,15 g 

   davon Zucker 14,8 g 0,08 g 

Eiweiß 0,63 g 0,00 g 

Salz 0,03 g < 0,01 g 

   davon Natrium 0,012 g < 0,01 g 

Vitamin B6 8.292 mg 50 mg 

Vitamin B12 165.837 µg 1.000 µg 

Folsäure 165.837 µg 1.000 µg 

Cholin 15,3 g 92,5 mg 

Traubenkernextrakt 9,1 g 55 mg 

   davon Polyphenole 8,7 g 52,3 mg 

   davon OPC 5,9 g 35,8 mg 

Artischockenextrakt 6,6 g 40 mg 

 



 

 

Wichtige Hinweise 

Bilanzierte Diät, nur zur Verwendung unter ärztlicher Aufsicht, nur für Erwachsene. 

Insbesondere wenn Sie Arzneimittel zu sich nehmen oder eine eingeschränkte Nierenfunktion 

haben, sollten Sie Ihren Arzt befragen. Kein vollständiges Lebensmittel und daher kein Ersatz 

für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Der 

Gehalt an den Vitaminen B6, B12 und Folsäure weicht von den Maximalmengen gemäß VO 

(EU) 2016/128 ab, da dies für den ernährungsmedizinischen Zweck von beh Leber notwendig 

ist. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Packung bitte trocken, 

lichtgeschützt und bei Raumtemperatur (max. 25 °C) lagern. 

www.beh-leber.de 
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