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Glucomannan Sättigungspulver 
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PZN: 10549129  

September 2014 

 
 
Produkt:      Nahrungsergänzungsmittel aus dem Extrakt 

der Konjacwurzel (Amorphophallus konjac) 
Mit einem Glucomannananteil von ≥ 85 %  

 
Zertifizierung:     DE-ÖKO-024 

Nicht-EU-Landwirtschaft 
 
Zutatenverzeichnis:     Biologischer Extrakt aus der Konjacwurzel    
 
 
Nährwerte:        in 3,6  g 
Physiologischer Brennwert   770 kJ / 100 g  28 kJ 
entspricht     192 Kcal / 100 g  7 Kcal 
 
Fett      < 0,30 g / 100 g  < 0,01g  
- davon gesättigte Fettsäuren   0,00 g / 100 g  0,00 g  
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren  0,00 g / 100 g  0,00 g   
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren  0,00 g / 100 g  0,00 g 
 
Kohlenhydrate     2,10 g / 100 g   0,08 g  
- davon Zucker     0,15 g / 100 g   0,0054 g 
 
Gesamtballaststoffe    89,44 g / 100 g  3,22 g 
- davon lösliche Ballaststoffe   83,40 g / 100 g  3,00 g 
- davon unlösliche Ballaststoffe   6,04 g / 100 g  0,22 g 
 
Eiweiß      1,10 g / 100 g  0,04 g 
Kochsalz     0,0124 g / 100 g  0,0004 g 
Natrium      0,0049 g / 100 g  0,0002 g 
Trockenmasse     93,45 g / 100 g  3,36 g  
Wasser      6,55 g / 100 g  0,24 g 
Asche      0,81 g / 100 g  0,03 g   
 
 
Mindesthaltbarkeit:     24 Monate ab Herstellung 
Lagerung:      trocken, möglichst vor Licht und Sonneneinstrahlung schützen 
 
Verzehrempfehlung:     3 x täglich 1 Messlöffel (1,2 g) vor einer Mahlzeit mit viel Flüssigkeit 

verzehren. 
 

Durch den Anteil an quellfähigen Ballaststoffen besteht bei nicht 
ausreichender Flüssigkeitszufuhr Erstickungsgefahr, insbesondere bei 
Personen mit Schluckbeschwerden. Wir empfehlen den Konjacextrakt 
mit viel Wasser (mindestens 200 ml) zu verzehren. 

 
 
Dieses Produkt ist vegan sowie gluten- und laktosefrei. 




