PZN 00448752 Laufer EiweiR Vanille (Dose 750g)

Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bel.

mit 100% reinem Carnipure™ L-Carnitin von Lonza AG, Schweiz

Informationen: Eiweitkonzentrat (80,3 %) mit 10 Vitaminen, Calcium und Magnesium zur Herstellung eines
Shakes.Geschmack Vanille.
Ohne Sifungsmittel

ZubereitungVerzehrempfehlung: Pro Portion 30 g Pulver und 200 ml gekihlte Magermilch { 0,3 % Fett) mit
einem Shaker oder Mixer zubereiten. Taglich 1-2 Portionen trinken,

Zutaten: Sojaproteinisolat, Milchprotein, Molkenprotelnkonzentrat (enthalt Emulagtor Sojalecithine),
Eiprotein, Calciumcarbonat, Aroma, Magnesiumcarbonat, L-Camitin, Vitamin C, Niacin, Vitamin E,
Pantothensaura, Vitamin BE, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsdure, Biotin, Vitamin B12.

Wichtiger Hinweis: Diesas Produkt ist kein Ersalz fir eine ausgewogene und abwechsiungsreiche Emahrung
sowia gine gesunde Lebensweise,

Kiihl und trocken lagem. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen,

Inhalt; 750 g {25 Portionen)

Durchschnittiicher Gehalt pro 100 g % MRV pra Porion % MNRV* pro Portion **
pro 100 g (30 g + 200 mi Milch (
0,2 % Fett)) **
Eneargie 1530 kJ TE1 k)
{362 kcal) {182 keal)

Felt 250 14g
davon gesaltigle Falisduren 1.09 05g
Kohlenhydrate 439 1M3g
davon Zucker 2dg 11.0g
Elweils 80349 MNig

| Salz 1,04 059
Minaralstoffe
Calcium 1758 mg 720 % 767 mg 06 %
hagnesium 146 mg 39 % 65 mg 18 %
Vitamine
Vitamin © B0 mg 100 % 26 mg 32 % |
Hiacin 16 mg 100 % 5,1 mg 32 % |
Vitamin E 11,8 mg B9 % 3.5mg 28% |
Pantothensdure 6.1 mg 102 % 2.5 mg 42 % '
Vitamin BE 1.5mg 107 % 0.5 mg 33 % |
itamin B2 1,6 mg 107 % 0.8 mg 86 % |
WVitamin B1 1,2 mg 108 % 0.5myg 42 %
Folsdure 266 pg 133 % 899 yg 45 %
Biotin 61.8 ug 124 % 22,5 yg 45 %

| Witamin B12 2.5 |1 100 % 1.6 pg B4 %




* Prozenl der Refarenzmengsn bir de giche Zolebr nach LM (1169720 VEG)
" Argaben bemahon auf Basis der Zubargitung ven 30 g Pulver und 200 ml Magermilch {03 % Fail],
Bei anderen Zuberedungen als mil Magermileh sind gednderly Energie- und MNahnwerte zu bericksichligen.
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PZN 00494663 Proteint+ Eiweiss Vanille (Dose je 750g)
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=

Proteine tragen zu einer Zunahme und Erhaltung der Muskelmassa und zur Erhaltung normalar Knochen bei,

s Hochwertiges Eiweild {Chemical Score 170 berechnet nach WHO/FAOQ/UNO (2007)
o mit 100% reinem Carnipure™ L-Carnitin von Lonza AG, Schweiz

Informationen:
Eiweilipulvar (80 %) mit Vitaminen, Calclum, Magnesium und L-Carnitin (0,2 %) zur Herstellung gines Shakes.
Ohne SiBungsmittel. Glutenfrel (glutenfrel = 20 ppm Glulen gemal VO EG 41/2009)

Zutaten: Sojaeiweill, Milcheiweill (mil Sojalecithin), Molkeneiweil, Hithnereiweill (mil Sdureragulator
Citronenséura), Calciumcarbonal, Aroma (mit Milch, Laktose), Emulgator Sojalecithin, L-Carnitin,
Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Miacin, Vitamin E, Pantothensdure, Vitamin BE, Vitamin B2, Vitamin B1,
Folsdure, Vitamin B12.

ZubereitungVerzehrempfehlung:
Fiir 1 Portion 30 g Pulver (= 1,5 gehadufte ERGHel) in 200 mi Magermilch (0,3 % Felt) ziigig mit siner Gabel oder
einem Schneebesen verriihren oder im Mixer zubereiten, Taglich 1-2 Portionen trinken,

Wichtiger Hinwels:
Dieses Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Eméhrung und eine gesunde
Lebansweisa.

Kihl und trocken lagern. Nach dem Offnen rasch aufbrauchen.

Inhalt: 750 g (25 Portionen)

Durchschnittliche pro 100 g | % NRV* pro Portion % NRV*
|
Niihrwerte pro 100 g (30g in 200ml | pro Portion**
' Mileh (0,3%
Fett))** :
Energic 1523 kJ 757kl |
(360 kcal) (179 kcal) |
Fett 32 IL,lg
davon gesiittigte | '
Fettsduren 0,9 g 04g
Kohlenhydrate 3.7g 11,0g
davon Zucker 3,78 11,0g
Eiweil} 80 g 3,2
Salz 13g 07¢g

Mineralstoffe |



Caleivin 1700 g 213 % Tod mg O %

Magnesivm 115 mg % 63 mp 17 %
Vitamine

Vitamin C 120 mg 150 % ' 36 mg 45 %
Miacin mg JER % G.0mg St %
Vitamin I Hmg 167 % G0 mg 50 %
Pantothensiure 12 mg 200 % 4,2 mg 0%
Witamin B6 4,0 mg 286 % 1,2 mg B0 Y%
Vitamin B2 32 mg 2299 13mg 93 %
Vilamm B '2,3 mg 255 % 08 mg 73 %
Folsdure 300 pg 150 % 90 Ly 45 %
Vilamin B12 2,0 g B0 % 1.2ug 48 %

* Progent der Referenzimangen far dig Wagkichs #uluhr nock Lty {1 G4 2001 fiEG)
*r Bo Fubergibyng it Ankeran Flossigkeileon als mit Mageremiteh (0,3 % Fatl} eegeben sch geanderte Nahes und
Evdropgrgnd i

Aminosfiuren pro 100g Prodein pro 108 g Pulver _
L-Isoleucin® 60¢ 47 .
L-Leugin® BT g.1g
L-Lysin 8Gg pig
[-Methiopin®* 23 1 8g
L-Phenylalanin® S3p 42
L-Thueonin * 53¢ ' 42y
L-Tryptophan® TR 1,3 g
L-Valin® 0,08 524
L-Alatin 47 3.7 g
L-Arginin 39 47¢
[.-Asparagingiure+l.- 106 ¢ 84g
Asparagin _

I-Cystin 4 L-Cysicin L6 g 1ig
-l aminsdured L- 204¢ 16,1 g
Glutamin

Glyein lop 235z
L-Histidin 28 22p
L+Prohin 724 578
L-Sexin 58¢ 4.6 8
I-Tyrosin 48 ¢ KR
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