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Produktinformation

Produktbezeichnungcoenzym 1

Herstellung/Vertrieb MeRoSan Diatveeto GmbH, Darmstadter Str. 59,
64407 Frankisch-Crumbach

PackungsgrofRe/PZN Packung mit 30 Tabletten/PZN 0350800

Zusammensetzung 1 Tablette enthalt: 5 mg Coenzgntdpricht 5 mg Nicotinamid
Adenin Dinucleotid/Tablette)

Zutaten Fullstoff Lactose, Hefe, Trennmittel Magnesiumsalze von
Speisefettsauren und Silicigioxid, Coenzym 1 (NAD/NADH)

Hinweis EineTabletteentspricht 0,01 BE
Verzehrempfehlung Vor dem Frihstick tagliciiablette mit etwas Flussigkeit einnehmen

Ernahrungshinweis Coenzy 1, das auch alblicotin-amidAdeninDinucleotid bezeichnet
wird, kommt in jeder Zelle naturlicineeise vor. NAD ist die oxidierte,
NADH die reduzierte Form des Coenzym 1. Coenzym 1 ist an mehreren
100 verschiedenen enzymatischen Redox-Reaktionen in der Zelle betei-
ligt. In vivo liegt das Coenzym Ubemgend in der oxidierten Form vor.
Seine Hauptaufgabe ist die Aufnahme des wéahrend einer enzymatischen
Reaktion freigesetzten Wasserstoffs. Coenzym 1 ermdglicht so haufig
erst den normalen Ablauf einbiochemischen Reaktion. NAD wird bei
der Glykolyse (Kohlenhydratabbatgduziert, d.h. in NADH umgewan-
delt und stellt in dieseForm fur die energieliefernden Schritte der At-
mungskette den Wasserstoff wieder bereit.

Wichtigster Lieferant des Coenzyih in der Ernéhrung sind Fleisch,
Fisch und Hefen. Ein Grof3teil dessdNiacin bezeichneten Vitamins
stammt aus der aktiven WirkforddAD/NADH. Coenzym 1 hat deshalb
auch die gleiche Vitaminwirkung wie Nikotinsaure und Nikotin-amid. In
der Vitaminwirkung liegt der Hauptgrund fir eine regelmaflige Einnah-
me.

Aufgrund der zentralen Rolle in wesentlichen Stoffwechselprozessen,
wie der Lipidsynthese, des Kohlenhgitstoffwechsels und bei der Ener-
giegewinnung sollte ein Mangel &oenzym 1 auf jeden Fall vermieden
werden. Der genaue Wirkmechanismus von Coenzym 1 ist nicht bekannt.
Fur Coenzym 1 gibt es fur eine gaseinnahme bisher noch keine Emp-
fehlung von einer wissenschaftlichen Gesdaft. Nach allem, was man
weil3, scheinen aber 5 mg Coenzynédlich optimal fir die menschliche
Versorgung zu sein.

besondere Hinweise trocken und kihl lagern

Haltbarkeit 18Monate
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