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Coenzym Q-10 Kapseln 
 

 
Coenzym Q-10 
Coenzym Q-10 oder Ubichinon ist eine vitaminähnliche, körpereigene Substanz, die für den 
Menschen lebensnotwendig ist. In reiner Form ist Coenzym Q-10 ein orange-gelbes Pulver ohne 
Geruch und Geschmack. Es wird zum Teil über die Nahrung aufgenommen, aber auch im Körper 
selbst produziert. Coenzym Q-10 ist in allen menschlichen Zellen für die Produktion körpereigener 
Energie und für den Schutz vor äußeren Einflüssen verantwortlich. Es kommt in Fisch, Fleisch, 
Geflügel, Nüssen, Eiern, Sojabohnenöl sowie in Hefen vor. Ein großer Teil des im Körper 
vorhandenen Coenzyms Q-10 stammt aus der Nahrung.  
 
Coenzym Q-10 GPH Kapseln 
Coenzym Q-10-GPH Kapseln enthalten 15mg, 30 mg, 60 mg, 100 mg, 120 mg, 150 mg, 200 mg 
oder 250 mg Coenzym Q-10. Coenzym Q-10 ist nicht nur ein wichtiger Energielieferant der Zelle, 
sondern übernimmt auch wichtige Schutzfunktionen für den menschlichen Körper. Diese 
körpereigene, vitaminähnliche Substanz übt folgende Funktionen aus: 
 
Energielieferant 
Der menschliche Körper kann nur dann optimal funktionieren, wenn er genügend Energie hat. Da 
Coenzym Q-10 die wichtigste Substanz bei der Energiegewinnung der Zelle ist, muss dem Körper 
immer ausreichend Coenzym Q-10 zur Verfügung stehen.  
 
Radikalfänger  
Coenzym Q-10 schützt die Zelle außerdem vor freien Radikalen. Unsere heutigen 
Lebensumstände – hohe körperliche und psychische Belastungen, unausgewogene Ernährung 
sowie negative Umwelteinflüsse – fördern die Entstehung freier Radikale. Sie schädigen die Zellen 
und sind damit an der Entstehung vieler Krankheiten beteiligt. Coenzym Q-10 kann freie Radikale 
unschädlich machen.  
 
Stabilisator  
Coenzym Q-10 stabilisiert Zellwände und sichert damit die Durchlässigkeit für lebensnotwendige 
Stoffe.  
 
Herzwunder Q-10 
Coenzym Q-10 ist besonders für das Herz wichtig. Es tritt vor allem in Geweben auf, wo viel 
Energie verbraucht wird. Das Herz, als intensiv arbeitendes Organ, braucht viel Energie und 
Schutz vor Radikalen. Coenzym Q-10 ist wichtig für eine gute Energieversorgung und als Schutz 
vor freien Radikalen.  
 
 
 
 
 
 
Ernährungsfehler, zerstörtes Coenzym Q-10 (bei konservierter Nahrung) sowie Störung der 
körpereigenen Synthese (verminderte Produktion im Alter bzw. ein Mangel diverser Vitamine) 
können zum Coenzym Q-10-Mangel führen. Eine tägliche Zufuhr von Coenzym Q-10 ergänzt in 
diesen Fällen die Ernährung sinnvoll. Durch Nahrungsergänzungen kann die Energieproduktion 
der Zellen gesteigert, die körperliche Abwehr und die Leistungsfähigkeit unterstützt werden. 
 

Coenzym Q-10 bietet: 
̇ Zell-Schutz 
̇ Zell-Energie 
̇ Zell-Funktionsfähigkeit 
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Rohstoffbeschreibung 
Es wird ausschließlich Coenzym Q-10 der Firma Kaneka verwendet. KanekaQ10 ist 100 % reines, 
naturidentes Q-10, welches durch Fermentation hergestellt wird. Das  unter strengen GMP-Regeln 
produzierte Q-10 enthält nur trans Q-10 und ist frei von synthetischen cis-Isomeren. Der Rohstoff 
entspricht dem europäischen, amerikanischen und japanischen Arzneibuch. KanekaQ10 ist sicher, 
da es körpereigenem Coenzym Q-10 entspricht. 
Es enthält kein tierisches Ausgangsmaterial, ist Kosher zertifiziert, BSE- und Gentechnikfrei sowie 
frei von Allergenen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
 
Verzehrempfehlung  
Coenzym Q-10-GPH 15 mg Kapseln: Erwachsene bis zu 3 x 2 Kapseln täglich 
Coenzym Q-10-GPH 30 mg Kapseln: Erwachsene bis zu 3 x 1 Kapsel täglich 
Coenzym Q-10-GPH 60 mg Kapseln, Coenzym Q-10-GPH 100 mg Kapseln, Coenzym Q-10-GPH 
150 mg Kapseln, Coenzym Q-10-GPH 200 mg Kapseln, Coenzym Q-10-GPH 250 mg Kapseln: 
Erwachsene 1 Kapsel täglich 
Coenzym Q-10 GPH Kapseln flüssig: 1 – 3 x täglich 10 – 30 Tropfen, Einnahme nach individuellem 
Bedarf 
 
Hinweise  
Diabetiker: enthält Mannitol 
 
 
1551133 Coenzym-Q-10 GPH 15 mg Kapseln 60 St € 14,90 
1551179 Coenzym-Q-10 GPH 15 mg Kapseln 120 St € 26,90 
6832612 Coenzym-Q-10 GPH 15 mg Kapseln 180 St € 37,50 
6832629 Coenzym-Q-10 GPH 15 mg Kapseln 360 St € 69,90 
6832635 Coenzym-Q-10 GPH 15 mg Kapseln 750 St € 129,90 
6832641 Coenzym-Q-10 GPH 15 mg Kapseln 1750 St € 279,95 
 
1551185 Coenzym-Q-10 GPH 30 mg Kapseln 60 St € 26,90 
1551191 Coenzym-Q-10 GPH 30 mg Kapseln 120 St € 49,90 
6832658 Coenzym-Q-10 GPH 30 mg Kapseln 180 St € 69,90 
6832664 Coenzym-Q-10 GPH 30 mg Kapseln 360 St € 139,90 
6832670 Coenzym-Q-10 GPH 30 mg Kapseln 750 St € 249,90 
6832687 Coenzym-Q-10 GPH 30 mg Kapseln 1750 St € 545,00 
 
1551216 Coenzym-Q-10 GPH 60 mg Kapseln 60 St € 49,90 
1551251 Coenzym-Q-10 GPH 60 mg Kapseln 120 St € 95,90 
6832693 Coenzym-Q-10 GPH 60 mg Kapseln 180 St € 139,90 
6832701 Coenzym-Q-10 GPH 60 mg Kapseln 360 St € 265,00 
6832718 Coenzym-Q-10 GPH 60 mg Kapseln 750 St € 499,50 
6832724 Coenzym-Q-10 GPH 60 mg Kapseln 1750 St € 1.079,50 
 
1551268 Coenzym-Q-10 GPH 100 mg Kapseln 60 St € 79,90 
1551274 Coenzym-Q-10 GPH 100 mg Kapseln 120 St € 149,90 
6832730    Coenzym-Q-10 GPH 100 mg Kapseln                   180 St €    219,00 
6832747 Coenzym-Q-10 GPH 100 mg Kapseln 360 St € 419,00 
6832753 Coenzym-Q-10 GPH 100 mg Kapseln 750 St € 832,50 
6832776 Coenzym-Q-10 GPH 100 mg Kapseln 1750 St € 1.789,60 
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2683138 Coenzym-Q-10 GPH 120 mg Kapseln 60 St € 95,90 
2683144 Coenzym-Q-10 GPH 120 mg Kapseln 120 St € 185,00 
6832782 Coenzym-Q-10 GPH 120 mg Kapseln 180 St € 265,00 
6832799 Coenzym-Q-10 GPH 120 mg Kapseln 360 St € 499,90 
6832807 Coenzym-Q-10 GPH 120 mg Kapseln 750 St € 999,00 
6832213 Coenzym-Q-10 GPH 120 mg Kapseln 1750 St € 2.149,50 
 
2683150 Coenzym-Q-10 GPH 150 mg Kapseln 60 St € 119,90 
2683167 Coenzym-Q-10 GPH 150 mg Kapseln 120 St € 229,90 
6832836 Coenzym-Q-10 GPH 150 mg Kapseln 180 St € 329,90 
6832842 Coenzym-Q-10 GPH 150 mg Kapseln 360 St € 629,90 
6832859 Coenzym-Q-10 GPH 150 mg Kapseln 750 St € 1.249,00 
6832865 Coenzym-Q-10 GPH 150 mg Kapseln 1750 St € 2.695,55 
 
2683173 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 30 St € 79,90 
2683196 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 60 St € 149,90 
2683204 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 120St € 289,00 
6832871 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 180 St € 419,00 
6832888 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 360 St € 799,00 
6832894 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 750St € 1.579,00 
6832902 Coenzym-Q-10 GPH 200 mg Kapseln 1750 St € 3.220,00 
 
2683210 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 30 St € 99,80 
2683227 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 60 St € 179,90 
2683233 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 120St € 349,90 
6832919 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 180 St € 512,00 
6832925 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 360 St € 999,00 
6832931 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 750 St € 1.975,00 
6832948 Coenzym-Q-10 GPH 250 mg Kapseln 1750 St € 3.989,10 
 
3378331 Coenzym-Q-10 GPH flüssig 50 ml € 36,00 
3378348 Coenzym-Q-10 GPH flüssig 100 ml € 69,90 
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