Cran

Liebe Leserin, lieber Leser,

Cranberola © Kgpsln
enthaten ein Konzentrat

aus orgéltig ausppwahiten
nordamerikanischen Cranberries
die erst nach besandener
Qualitétskontrolle zur Hergellung
verwendet werden.

Cranberries

(grof3fruchtige Moogoeeren)
dnd deshalb s0 wertvoll, weil Se
besonders iele sogenannte
Proanthocyanidine — sekundére
POanzendoffe — enthalten.

In Cranberola ® Kapseln wird
ein Cranberrykonzentrat mit
Acerolekirathextrakt undVitamin C
kombiniert. Vitamin C trég zum
Sthutz der Zellen vor oxidativem
Sressund zur normalen Funktion

des Immunsygtens bei.

berola

TIPPSFUR ENEGESUNDEBLASE

« Achten Se auf eine ausreichende Hils -
sgkeitszufuhr, damit die Harnwege gut
durchgesplit werden kénnen. Mindestens
zwei Liter t&dich — am besenWaser
oder Kréutertees

«\ermeiden Se Unterkihlung Kleiden Se
schimmer angemesen.

« Halten Se insbesondere Ihre Hile schén
warm. Denn kalte HiRe fihren reCJekto -
risch zu einer Minderdurchblutung des
Unterleibs

*Wechs=ln Se nach dem Sdhwimmen
sofort die Badebekleidung

« Tragen Se am begten Baumwollunter-
wascthe, vermeiden Se synthetische
Unterwésthe.

* Gehen Se zur Toilette, obald Se einen
Drang zumW asserlassen versplren.

« Frauen oliten bei der Hygene auf Fol -
gendes achten: Den Genitalbereich immer
von vorne nach hinten reinigen.

«\or und nach dem Gesthlechtsserkehr auf
die Tollette zumWaserlassen,ummddi -
cherweise eingedrungene Bakterien deich
wieder nach draul3en zu befordern.




Cranberola

N ahrungserganzungsmittel
mit Cranberrykonzentrat,
Acerolakirschextrakt und Vitamin C.

Vitamin C trég zum Schutz der Zellen

\vor oxidativem Sress und zur normalen

Funktion des Immunsygems bei.

Nahrstoffe pro 2 Kapseln % empf.
(= Tagesportion) Tagesdosis*

Vitamin C 180 mg 225

Cranberrykonzentrat 500 mg -

Acerolakirschextrakt 160 mg -

*nach Ndahrwert-Kennzeichnungsverordnung

Zusammensetzung:

&de Kap=el enthélt 250 mg
Cranberrykonzentrat, 80 mg
Acerolakirschextrakt, reich an

Vitamin C, und 70 mgVitamin C
(insgesamt 90 mg/ Kapsel). Den
Cranberola ® Kapseln werden weder
Zudker noch Konservierungsstoffe,
Hefe oder Aromadofie zugesetzt.

Zutaten:

Cranberrykorzentrat
(Cranberrysattkonzentrat; Maltodextrin);
Vitamin C; Acerolakirschextrakt; Filstoff:
Celluose;Trennmittel: Magnesumsalze

Verzehrsempfehlung:

Eswird empfohlen, je 1 Kepsel am
Morgen und amAbend mit einem

golen GlasWasser einzunehmen.

Die empfohlene tédiche Vlerzehramenge
darf nicht Uberschritten werden.

N ahrungsergdnzungamittel soliten
nicht als Brsatz fir eine ausgewogene,
abwedhdungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensiveise verwendet
werden.

Aufbewahrung:

Cranberola ® Kapseln soliten vor Hitze,
Licht und Feudhtigkeit geschiltzt und bei
Zimmertemperatur aufbewahrt werden.
Das Mindeghaltberkeitsdatum ist auf

den Bligern und der Packung angegeben.
Auterhalb der Reichweite von Kieinen
Kindern lagern!

Erhaltliche Packungsgrofden:

60 Kgpeln (32 9
180 Kgp=In (98 g

Sand der Information: 082014

der Speissfettsiuren, Slidumdioxid.

Kapselhiille: Uber zuganittel:

Hydroxypropyimethylcellulose;

Farbstoffe; Hsenoxide, Titandioxid.
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