eisen &
vitamin C
complex

Nahrungserganzungsmittel zur Versorgung
mit Eisen aus dem Curryblatt
und Vitamin C aus der Amlafrucht

Nahrstoff Tagesmenge % NRV (**)
2 Tabletten

Eisen 14 mg 100 %

Vitamin C 80 mg 100 %

(™) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EG) 1169/2011,
NRV = Nutrient Reference Value

Inhalt: ca. 60 Tbl. 4 500 mg 30 g ( :/.

Zutaten:

Curryblattextrakt® (Murraya koenigii), Maltodextrin*,
Amlafruchtextrakt™ (Phyllanthus emblica), Carnaubawachs*
* aus biologischem Anbau

Verzehrempfehlung:
2x taglich 1 Tablette mit gendigend FlUssigkeit verzehren

Vitamin C
- erhoht die Eisenaufnahme
- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschdpfung bei
- tragt zur normalen psychischen Funktion bei
- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schitzen

Eisen

- tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen
und Hamoglobin bei

- tragt zu einem normalen Sauerstofftransport
im Kérper bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Erschdpfung bei

- tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung
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Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht lberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und fir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.



