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Eisen flüssig Berco 
 

 
Nahrungsergänzungsmittel 

2-wertiges Eisen, B-Vitamine, Traubenzucker 

wohlschmeckend, alkoholfrei  

 

Zutaten: 

Wasser, Dextrose, Eisen-II-gluconat (2-wertiges Eisen), 

Zitronenaroma, Riboflavin Natriumphosphat (Vitamin B2), 

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid 

(Vitamin B1), Cyanocobalamin (Vitamin B12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verzehrempf

ehlung: 

1 x täglich nach einer Hauptmahlzeit 

Erwachsene 20 ml 

Kinder ab 4 Jahren 10 ml 

Kinder von 2-4 Jahren 5 ml 

 

Da Eisen am besten in Verbindung mit Vitamin C aufgenommen 

wird, empfehlen wir zusätzlich ein Glas Orangensaft zu trinken. 

 

Durchschnittlich

e 

Nährwerte 

20 ml 

(18,5 g) 

100 g 

(92,5 ml) 

% des 

empfohlenen 

Tagesbedarfs* 

Energie 83kJ/19 

Kcal 

382,5kJ/90 

Kcal 

 

Fett 0 g 0 g  

Kohlenhydrate 4,9 g 22,5 g  

            -davon 

Dextrose 

4,9 g 24,5 g  

Ballaststoffe 0 g 0 g  

Eiweiß 0 g 0 g  

Salz 0 g 0 g  

Eisen 8 mg 44 mg 57% 

Vitamin B2 0,8 mg 4,4 mg 57% 

Vitamin B1 0,7 mg 3,8 mg 64% 

Vitamin B6 0,8 mg 4,3 mg 57% 

Vitamin B12 2 µg 10 µg 80% 

*gemäß EU-Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV) 
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Lichtgesch˽tzt, trocken und unter 25˚C aufbewahren. 

Nach Anbruch der Flasche innerhalt von 4 Wochen aufgebrauchen. 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und 

ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.  Außerhalb der Reichweite 

von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche 

Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 

 

Inhalt 250 ml (PZN 04777369) 

Inhalt 500 ml (PZN 04777375) 

 
Health Claims Verordnung 
Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf für die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw. 

Nahrungsergänzungsmitteln nicht, bzw. nur noch sehr eingeschränkt geworben werden. Bitte nutzen Sie 

daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.  

Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA 

veröffentlichen EU-weit gültigen Health Claims entsprechen.  

 
Berco-Arzneimittel 

Gottfried Herzberg GmbH 

Bahnhofstr. 23 

47533 Kleve 


