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Erdbeer Kapseln

Erdbeere

Die Erdbeere (Fragaria vesca) wird als ,Konigin“ der Beerenobstsorten bezeichnet. Sie wachst als
Rosettenstaude mit langen Auslaufern. Weitere frihere Bezeichnungen sind Aardbeeren,
Besingkraut, Darmkraut und Hafelsbeeren. Die Friichte zeichnen sich durch einen hohen Vitamin
C- und Mineralstoffgehalt aus. Die Blatter enthalten Gerbstoffe. Diese verwendet man als
wohltuenden Tee.

Erdbeer Kapseln enthalten 400 mg Erdbeerfruchtpulver in einer Hartgelatinekapsel. Erdbeeren
bestehen zu 90 % aus Wasser. Daraus resultiert ein erstaunlich geringer Nahrwert von 32 kcal/100
g. Positiv auf die Gesundheit wirken sich neben Vitaminen und Mineralstoffen noch weitere
Pflanzeninhaltsstoffe aus. Die Erdbeere bieten Ihnen folgende Inhaltsstoffe:

Vitamin C: Radikalfanger, Antioxidans und steigert die kérpereigenen Abwehrkréafte

Kalium: wichtiger Mineralstoff

Asparaginsaure: entwassert und entschlackt

Vitamine: Folsaure, Vitamin A, B und Carotinoide

Ballaststoffe: gunstig fur die Verdauung

Mineralstoffe: Magnesium, Zink, Phosphor

Rohstoffbeschreibung

Der sorgfaltig ausgewahlte Rohstoff macht Erdbeer Kapseln zu einem Qualitatsprodukt. Die
Kapseln enthalten keine Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb- oder Geschmacksstoffe. Die
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprlfte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
3 — 4 Kapseln regelmaRig mit den Mahlzeiten oder bei Bedarf

Hinweise
Generell ist eine reichliche Flussigkeitszufuhr von taglich mind. 2 Liter an kalorienarmen Getranken
wie Mineralwasser, ungesuf3ter Tee etc. empfehlenswert.

2366627 Erdbeer Kapseln 100 St € 19,90
2367029 Erdbeer Kapseln 200 st € 34,90
7605752 Erdbeer Kapseln 360 St € 59,90
7605775 Erdbeer Kapseln 750 St € 118,90
7605781 Erdbeer Kapseln 1.750 St € 249,90
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