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Folsäure 400
400 mcg pro Kapsel

Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure
Folsäure gehört zur Gruppe der B-Vitamine und ist ein hitze-
empfindliches und wasserlösliches Vitamin.

Folsäurereiche Lebensmittel wie z. B. Vollkornprodukte, Hül-
senfrüchte und grünes Blattgemüse verlieren daher bei der Zu-
bereitung und auch bei der Lagerung schnell an dem Vitamin.
Folsäure ist an einer Reihe von Stoffwechselprozessen betei-
ligt, wie z. B. der Zellteilung und Blutbildung. Während der 
Schwangerschaft kann der Bedarf an Folsäure erhöht sein, da 
es zum Wachstum mütterlichen Gewebes beiträgt.

vegan | ohne Gentechnik

Health Claims
• Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes wäh-

rend der Schwangerschaft bei
• Folat trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
• Folat trägt zur normalen psychischen Funktion bei
• Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
• Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei
• Folat trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese bei
• Folat trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
• Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung
 

Nährstoffangaben
 
1 Kapsel enthält: ....................................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Folsäure  ................................. 400 µg [entspricht 680 DFE] .........200,0%
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

 

Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhülle (Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose), Folsäure
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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 1x Verzehrsempfehlung:  
 1 Kapsel zur Mahlzeit.

 
 
 
 

Inhalt e PZN
100 K 37 g DE - 09745078 

AT - 5598137

Hinweise: Vegan. Ohne Gentechnik. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.
 

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Supplementa CD99779-100K Supplementa

Klean Labs – Hochreine Nährstoffe in 
wirksamer Dosierung
Seit 1990 liegt die Konzentration von Supplementa auf orthomolekularer 
Ernährung, dem Wissen um die essentiellen Nähr- und Vitalstoffe, den 
Bausteinen unserer Gesundheit.

Mit Klean Labs, der 2022 gegründeten jungen Eigenmarke, 
setzt Supplementa Qualitätsstandards wie effektive Dosierung, 
geprüfte Herkunft und größtmögliche Naturbelassenheit um. Die in 
Deutschland produzierte Produktpalette Klean Labs legt den Fokus 
auf Reinsubstanzqualität in veganer/vegetarischer Darreichung: ein 
Minimum an Hilfsstoffen für optimale Verträglichkeit und angemessene 
Dosierungen für maximalen Nutzen.
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