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Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 
 
 
 

Ginkgo biloba, der Tempelbaum der Chinesen, ist entwicklungsgeschichtlich eine Besonderheit. Er 
ist der einzige Überlebende einer einstmals großen und verbreiteten Pflanzenfamilie. Die alten 
Chinesen bezeichneten ihn als Lebens- und Gedächtnisbaum. In China hat man Ginkgo schon seit 
Jahrhunderten als die Gesundheit unterstützendes Gesundheitsmittel verwendet. Die Wirkstoffe 
werden aus den Blättern isoliert. Seit dem 20. Jahrhundert wird der Baum jedoch zur Gewinnung 
des Blattextraktes auch in Plantagen kultiviert. Nach wissenschaftlichen Untersuchungen sind vor 
allem zwei Stoffgruppen für die Wirkung verantwortlich: sogenannte Flavonoide und Terpene. 
Diese ergänzen sich in ihrer Funktion und Wirkung. Sie beeinflussen nachweislich die 
Fließeigenschaft des Blutes. Das bedeutet eine positive Wirkung auf Gehirn, Herz und andere 
Organe. 
 
 
Ginkgo 100 mg GPH Kapseln enthalten 100 mg Ginkgo biloba Blätterextrakt in einer 
Hartgelatinekapsel. Die im Extrakt enthaltenen Flavonoide sind aktive Stoffe, die die Blutzirkulation 
in den tiefliegenden kleinen und mittelgroßen Blutgefäßen fördern. Insbesondere die Gehirnzellen 
empfangen somit mehr Sauerstoff und Zucker, notwendige Faktoren um Energie zu schaffen. 
Ginkgo hat positive Effekte auf altersbedingte Begleiterscheinungen wie Vergesslichkeit,  
Schwindelgefühl und Müdigkeit. Gerade bei altersbedingten Veränderungen der Blutgefäße kann 
es nützlich sein, durch Ginkgo die geistige Leistungsfähigkeit zu fördern. Auch der gesamte Körper 
zieht Nutzen aus der intensiven Blutzirkulation. Ginkgo kann auch zur Förderung des Kreislaufs 
angewendet werden und vorteilhaft sein für Personen zur Förderung einer guten Durchblutung. 
Eine Nahrungsergänzung mit Ginkgo biloba unterstützt den Kreislauf, fördert die Durchblutung und 
steigert Erinnerungs- und Konzentrationsfähigkeit und mentale Prozesse des Älterwerdens. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Ginkgo biloba Kapseln enthalten einen qualitätsgeprüften hochwertigen Ginkgo-Blätterextrakt mit 
einem standardisierten Flavonoidgehalt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist 
BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
Erwachsene: 1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen 
 
 
Hinweis 
Nicht während der Schwangerschaft verwenden. 
Vorsicht Diabetiker – enthält Mannitol als Füllstoff 
 
 
4156957 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 30 St € 9,95 
4156963 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln  60 St € 18,00 
4156986 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 120 St € 33,00 
9179874 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 180 St € 44,95 
9179851 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 360 St € 84,95 
9179839 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 750 St € 159,90 
7606214 Ginkgo 100 mg GPH Kapseln 1.750 St € 339,90 
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