
Nährstoffe 
1 

Kapsel/ 
RDA 
in %* 

4 
Kapseln/ 

RDA 
in %* 

Ginsengwurzelpulv. 200 mg - 800 mg - 

Lecithin 250 mg - 1000 mg - 

Vitamin C 50 mg 62,5% 160 mg 250% 

Vitamin E 1,5 mg 12,5% 6 mg 50% 

Vitamin B6 2 mg 143% 8 mg 571% 

Zink 3 mg 30% 12 mg 120% 

*RDA = empfohlene Mindestzufuhr pro Tag nach NKV 

 


