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Gebrauchsinformation: lnformation für Anwender

GRANUFINK'
Blase

Wirkstoffe:
1 Hartkapsel enthä t:
Kürbissamen, zerklernert
Kürbissamen ö |

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch.
denn sie enthält wichtige lnformationen lür Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreihung erhältlich. Um

einen hestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
GRANU FINK@ Blase iedoch vorschriftsmäßig angewendet
werden.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese

später nochmals lesen.
. Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen oder

einen Bat benötigen.
. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten

anderer als der in der Packungsbeilage envähnten Nebenwlrkungen
sollten Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige
Person konsultieren.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1 Was ist GBANU FINK"' Blase und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sre vor der Einnahme von GRANU FINKn B ase

beachten?

3 Wie ist GBANU FINKo Blase einzunehmen?

4 Welche Nebenwirkungen sind mögiich?

5. Wie ist GRANU FINK'0 B ase aufzubewahren?
6. Wertere lnformationen

1, WAS IST GRANU FINK@ BLASE UND WOFÜR WIRD ES AN-
GEWENDET?

GRANU FINKf! Blase lst ern trad t one les pf anz iches Arznelmittel.

Anwendungsgeb i ete:
Traditionell angewendet zur Stärkung oder Kräftigung der Blasen-
funktion, z B

r bei Blasenschwäche
. zur Erha tung der normalen Blasenfunktion
. zur Erleichterung der Blasenentleerung.
GßANU FINK0' Blase ist ein tradrtionelles Arzneimrttel, das aus

schließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwen-
dungsgebiet registriert ist
Bel fortdauernden Krankhertssymptomen oder beim Auftreten
anderer als der in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen
sol ten Sie ernen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tät ge

qualifizierte Person konsultieren.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON GBANU FINK@

BLASE BEACHTEN?

GBANU FINK@ Blase dad nicht eingenommen werden:

- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Kürbissamen,
kürblsähnliche Pflanzen wie z. B Wassermelone, Zucchinr etc,
oder einen der sonstigen Bestandteile von GRANU FINK"' B ase

s ind

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von GRANU FINK@

Blase ist erlorderlich:
beim Auftreten von Krankheitszeichen, rnsbesondere bei Blut tm

Urin und akuter Harnverhaltung, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus der verbreiteten Anwendung von Kürbissamen als Lebens-
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mittel haben sich bisher keine Anha tspunkte für Bisiken in der
Schwangerschaft und Stillzeit ergeben Ergebnisse experimenteller
Untersuchungen liegen jedoch nicht vor Fragen Sie vor der Einnahme

von allen Arzneimrtteln ihren Arzt oder Apotheker um Bat

Bei Einnahme von GBANU FINK@ Blase mit anderen Arznei-
mitteln:
Es sind kelne Wechselwirkungen bekannt
Brtte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere
Azneimittel einnehmen/anwenden bzw vorkurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs
pflichtige Arzneimittel handelt.

400,0 mg Bei Einnahme von GBANU FINK@ Blase zusammen mit Nah-
340,0 mg rungsmitteln und Getränken:

Es sind keine Wechse wlrkungen bekannt.

Kinder:
Aus der verbrelteten Anwendung von Kürbissamen als Lebensmittel
haben sich brsher keine Anhaltspunkte für Bisrken erqeben Zur
Anwendung als Arzneimittel bei K ndern liegen ledoch keine aus

reichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter
1 2 Jahren nlcht anqewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es slnd keine Beeinträchtigungen bekannt.

3. WIE IST GRANU FINKO BLASE EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie GBANU FINKo Blase immer genau nach der Anwei'
sung rn dieser Packungsbei age ein. Bitte fragen Sie bel lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Sowert nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Jugend
liche ab 1 2 Jahren 3 5 mal täglich eine Hartkapse ein.

Art der Anwendung:
Die Hartkapseln sollten mit ausreichend Flüssigkeit, am besten vor
den Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt. Bitte
beachten Sie die Hinweise unter Abschnitt 2. I

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den

Eindruck haben, dass die Wirkung von GRANU FINK@ Blase zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge GRANU FINK@ Blase einge-
nommen haben, als Sie sollten:
Falls Sie dieses Azneimittel erheblich überdoslert haben, können
möglicherweise unerwünschte Reaktionen auftreten. ln diesem
Fall benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt Dieser kann über gegebe-

nenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK@ Blase vergessen
haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosls ein, sondern setzen Sre dre

Einnahme bzur. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage

angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINKo Blase abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung st

rn der Bege unbedenkl ch

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sre lhren Arzt oder Apotheker

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Welche Nebenwirkungen können bei der Anwendung
von GRANU FINK@ Blase auftreten?
Bel der Einnahme von GBANU FINK@ Blase können Magen
Darm-Beschwerclen und Überempfincilichkeitsreaktionen (Haut-

ausschläge, Nesselsucht, Geslchtsödeme, K oß- und Engegefühl
mit Atemnot bis hin zum Kreis aufzusammenbruch (anaphylakti-

scher Schock)) auftreten

Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreilen?
So ten Sie Magen Darm Beschwerden beobachten, rnformieren
Sie bitte lhren Arzt, damit er über den Schweregrad und gegeben-

enfalls erforderlrche Maßnahmen entscheiden kann.
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Beim Auftreten von Überempfindlichkeitsreaktionen ist GBANU FINKTD

Blase abzusetzen und sofort ein Arzt aufzusuchen.
informieren Sle bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
geführten Nebenwirkungen Sie erhebllch beeinträchtigt oder Sie

Nebenwirkungen bemerken, die nicht ln dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sre sich an lhren

Arzt oder Apotheker Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das Bundesinstitut für
Arzneimittel und Medizinprodukte (siehe unten) anzeigen. lndem
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass

mehr lnformationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur

Verfügung gestellt werden

Bundesinstitut für Arzneimittei und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Al lee 3
531 75 Bonn

Website: http //www.bfarm de

5. WIE IST GRANU FINK@ BLASE AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittei für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw
Durchdrückpackung nach,,Verwendbar bis" angegebenen Verfali-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezreht sich auf
den letzten Tag des Monats

Aulbewahrungsbedingun gen:
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen

e rforderl ich.

6. WEITEBE INFOBMATIONEN:

Was GBANU FINK@ Blase enthält:

Wirkstoffe:
1 Hartkapsel enthält:
Kürbissamen, zerkleinert
Kürbissamenöl

Die sonstigen Bestandteile sind:
Gelatine, Natriumdodecylsulfat, gereinigtes Wasser; Farbstoffe:
Titandioxid iE'171) und Eisen(lllloxid (E 172)

Erhältliche Packungsgrößen:
0riginalpackungen mit 30, 50, 1 00 und 1 60 Kapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer:
0mega Pharma Deutschland GmbH

Benzstraße 25

71 083 Herrenberg

Hersteller:
Omeqa Pharma Manufacturinq GmbH & Co KG

Benzstraße 25

71 083 Herrenberg

Diese wurde zuletzt überarbeitet im
Juni 2014.

400 mg

340 mg
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GRANU FINK@ BLASE

Möchten Sie gerne lnformationen zum Thema Harndrang und Blase erhalten?

i) Ja, per Post regelmäßig (ca. 3-4-mal pro Jahr)

O Ja, per Post einmalig

Datenschltzhinweis: W r spe chern lhre freiwill g angegebenen persön ichen Datef fur, um hnen wie
gewünscht e nmalig 0der rege mäßig nformatl0nef zum Thema Harndrafg !nd B ase bzw GBANU FINKo

zukOmmen lassen zu können Wenn Sie diese künftig nicht mehr erha ten möchter, danf köffef Sie
jederze t llei !ns der weiteren Veeendüng lhrer Daten zu Werbezwecken widersprechef.

Bitte senden Sie dresen Coupon an:

0mega Pharma Deutschland GmbH, Benzstraße 25,71083 Henenberg Die mit" gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder

O Herr O Frau

N a me:"

Vorname:*

Straße, Hausnr.i*

PV,Oft:*

Geb.-Datum:

II

Häufiger Harndrang am Tag und rn der Nacht oder ungewollter Urin

verlust, beispielsweise beim Lachen, Niesen oder Heben schwerer
Lasten sind typische Symptome einer geschwächten Blasenfunktion.
Das bedeutet, dass die Speicher- und Entleerungsfunktion der Blase
nicht mehr optimal funktioniert. Beim Speichern ist der Blasenmuskel
im Allgemeinen entspannt und die Schließmuskeln sind aktiviert
Beim Wasserlassen zieht sich der Blasenmuskel zusammen und die
Schließmuskeln erschlaffen. Die Funktion aller Komponenten ist zu-

dem von einem intakten Beckenboden mit funktionierender Nerven-
versorgung und gut entwickelter Muskulatur abhängig.
Um die Blasenfunktion zu stärken und zu kräftigen empfehlen sich Wirk-
stoffe aus dem FINKc)Azneikürbis Die Samen des speziell qezüchteten

FINK@ Arzneikürbis enthalten die arzneilich wertvollen lnhaltsstoffe in

besonderem Maße und in kontrollierter Zusammensetzung. So wird
den enthaltenen Delta-7-Sterolen eine positive Wirkung auf den urolo-
gischen Stoffwechsel zugeschrieben und der Linolsäure eine Harmoni

sierung der Funktion von Blase und Verschlussmuskulatur.

Woraul Sie achten sollten:
GRANU FINKo'Blase Kapsein sind Hartkapseln.

Bitte achten Sie daher darauf, die Kapseln mit leichtem Druck seitlich
nach unten herauszudrücken (slehe Abbildung)
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