Beachten Sie bei der Zubereitung von Sauglingsnahrung
genau die Gebrauchsanweisung. UnsachgemdBe Zube-
reitung oder Aufbewahrung des zubereiteten Fléschchens
iiber einen ldangeren Zeitraum kann zu gesundheitlichen
Beeintrdchtigungen durch Wachstum unerwiinschter
Keime fiihren. Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten
und sofort fittern. Wichtig: Fldschchen auf Trinktemperatur
(37° C) abkiihlen (Verbrihungsgefahr). Nahrungsreste nicht
wiederverwenden.

Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Milchnahrungen nicht in der
Mikrowelle erwarmen (Verbrithungsgefahr). Die gedffnete Dose nach
Prodiiktentnahme wieder gut verschlieRen, kiihl 1ind trocken lagern und
innerhalb von 3 Wochen aufbranchen
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Nahrung fur Sduglinge
mit niedrigem Geburtsgewicht
Uber 1800 g (Fruhgeborene)

*didtetisches Lebensmittel
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Stillen ist die heste Ernahrung fiir Ihr Bahy. Sprechen Sie hitte mit Ihrer Klinik
ader Ihrem Kinderarzt, wenn Sie eine Séuglingsnahrung verwenden wollen.

Der natiirliche Vorteil der Muttermilch-Frndhrung muss in der speziellen
Situation des untergewichtigen Sauglings (Friihgeborenen) durch ein weiteres
Nahrungsangebot ergénzt oder auf Anraten des Arztes voll ersetzt werden,
wenn nicht gestillt werden kann

Nur unter arztlicher Aufsicht anwenden!

Humana 0 HA enthalt leicht verfiighare Kohlenhydrate, bei Stdrungen der
Glucosetoleranz nur unter standiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Nicht
verwenden bei nachgewiesener Kihmilchproteinallergie, Lactose Intoleranz,
Glicose Galactose Malahsorption und GalactosAmie

Trinkmenge & Dosierung

Bitte verwenden Sie nur den heigefiigten Messldffel (fasst ca. 5,1 ).
Zubereitung pro Mabhlzeit

Jedes Baby ist
Wasser (ml) Messléffel Trinkfertige Nahrung (ml)

anders und so

kénnen die 30 1 35
angegehenen 60 2 65
Trinkmengen 90 3 100
nu‘ranhtwerte 190 4 130
sein. 150 5 170

Nie Nosierting und die Fiitterungsdatier richten sich nach Anweisung des
Arztes und nach der Gewichtsentwickling und dem Alter des SAuglings. Die
empfohlene, durchschnittliche Trinkmenge fiir ein Friihchen betragt 140 ml
pro kg Kdrpergewicht und Tag, die auf ca. 5-10 Mahizeiten pro Tag verteilt
werden. Wir empfehlen die Verwendung von Humana 0-HA his zu einem
Gewicht von ca. A kg.

Zutaten: Lactose, pflanzliche Ole (Palm, Raps, Sonnenblume, Mortierella
alpina), Malkenproteinhydrolysat, Maltadextrin, Galacto Oligosaccharidsiriip
(aus Milch), Calclumorthophosphate, Fmulgator: Citronensaureester von
Mono und Diglyceriden von Speisefettsanren, Calcinmeitrate, tierisches O
(Fischdl), Chalinhydrogentartrat, Natriumeitrat, Vitaminmisching (Vitamin G,
Vitamin F, Niacin, Pantothenséure, Rihoflavin, Thiamin, Vitamin A, Vitamin Bg,
Folséure, Vitamin K4, Riotin, Vitamin N, Vitamin By ), Calciumehlorid, Inosital,
Kaliumehlorid, Magnesiumoxid, Taurin, Nukleotide (Cytidin 5' monophosphat,
Uridin 5" monophosphat, Adenosin 5' monophosphat, Inosin 5'
monophosphat, Guanosin-5'-monophosphat), Eisensulfat, Stahilisator:
L(+)-Milchséure, L-Carnitin, Zinksulfat, Kupferlysinkomplex, Kaliumjodat,
Mangansuilfat, Natriummolyhdat, Natriumselenat, Chromchlorid.

Zusammensetzun

Im Durchschnitt enthalten
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Lactose g 32,7 50
Ballaststoffe g 33 05
EiweiB g 134 21
Salz g 053 008
Mineralstoffe
atrium mg 210 32
Kalium mg 490 75
Chlorid mg 390 60
Calcium mg 650 100
Phosphor mg 390 60
Magnesium mg 28 8,9
Eisen mg 82 1,3
Zink, mg 68 1.0
Kupfer 445 69
Jod ug 170 26
Selen 15 23
Mangan 9% 1
Fluorid 47 7.2
Chrom 6,2 1,0
_Molybdan 21 32
Vitamine
Vitamin A ug 975 150
Vitamin D 20 30
hiamin, 845 130
Riboflavin 1300 200
Niacin gl7 26
Pantothensaure  mg 7,8 1,2
Vitamin Bg 780 120
Biotin 33 51
Folsdure 200 31
Vitamin By» 20 0,30
Vitamin G 9165 25
Vitamin K ug 66 10
Vitamin mg26 40
Cholin mg 130 20
Ingsitol mg 160 25
L-Carnitin mg 21 32
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Energierelation:

Fett 47 2 %, Kohlenhydrate 40,8 %,
Rallaststoffe 1,3 %, FiweiR 10,7 %
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Experten-Service

> Fiir medizinische
Humana Fachfragen

o0.—Fr. 9-17 U

0522] 181- 61555

expertenservicec@humana.de

Zur ausschliefllichen oder ergénz-

enden Ernahrunﬁ

e \von dv‘%ff?;]h?l’] eugehorenen mit
unreifem Verdauungssystem im
Rahmen eines Didtplans

« bel erhahtem Protein und Calciumbedarf
Stdriingen der Nahrungsaifnahme

« mit Proteinhydrolysat (Typ pHF)

Kontraindikation

 Kuhmilchunvertréglichkeit (Kuhmilch-
proteinallergie, Lactoseintoleranz,
Galactosamie

* Glucose-Galactose-Malabsorption

Nicht zur parenteralen Erndhrung

geeignet

LCP: langkettige, mehrfach unge-
sattigte Fettsduren, wie sie in der
Muttermilch- vorkommen. Besonders
wichtig, da der Saug%llng sie in den
ersten Lebensmonaten” noch nicht
ausreichend selbst produzieren kann.

GOS: wichtige Ballaststoffe, wie sie
auch in der Muttermilch vorkommen.

Nahrung fir Suugllnge mit

nledrl%em Geburtsgewicht
iber 1800 g (Friilhgeborene)

Inhalt 350 g&

PZN 10715881
Humana GmbH
D-32046 Herford

Kiihl und trocken gelagert ist eine on?mal
verschlossene Dose mindestens  haltbar
bis: Siehe Dosenboden.

Unter Schutzatmosphdre verpackt.

1244 78‘I406H



