Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um
( K I_O ST E R F RAU einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss

Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe jedoch vorschriftsmaRig
angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informa-
tionen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach

°
A r n I ka 3-4 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden

Fall einen Arzt aufsuchen.

SCh merz-salbe - Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

25g/100 g Creme

Wirkstoff: Arnikabliiten-Tinktur

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe und wofiir wird sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe beachten?
3. Wie ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe und wofiir wird sie angewendet?

Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe ist ein pflanzliches Arzneimittel zur duBerlichen Behandlung stumpfer
Verletzungen. Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe wird auBerlich angewendet bei Verletzungs- und
Unfallfolgen, z.B. Blutergiissen und Verstauchungen (Distorsionen).

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe beachten?

Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegen Zubereitungen aus Arnika oder anderen Korbbliitlern,
wie z.B. Chrysanthemen oder Schafgarbe, oder einen der sonstigen Bestandteile von Klosterfrau Arnika
Schmerz-Salbe (z.B. Cetylstearylalkohol) sind,

- auf geschadigter Haut (z.B. Verletzungen, Verbrennungen, Ekzeme),

- in der Schwangerschaft.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe ist erforderlich,

wenn die Beschwerden langer als 3-4 Tage andauern oder wiederkehren oder bei allen unklaren
Beschwerden, z.B. bei zunehmenden Schmerzen und Schwellungen, Rétungen, Uberwarmung, glanzender
Haut und Fieber. In diesen Fallen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Hinweis:

Nicht im Bereich der Augen anwenden. Der Kontakt der Creme mit den Augen sowie offenen Wunden
sollte vermieden werden. Deshalb sollten nach dem Auftragen der Creme die Hande griindlich gereinigt
werden.

stillzeit
In der Stillzeit darf Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe nicht im Bereich der Brustwarzen aufgetragen
werden.

Kinder

Bei Kindern unter 12 Jahren liegen zur Anwendung von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Sie sollte deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Bei Anwendung von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt. Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind nicht bekannt.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe
Emulgierender Cetylstearylalkohol kann 6rtlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis)
hervorrufen. Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen. Butylhydroxytoluol kann értlich begrenzt
Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und Schleimhaute hervorrufen.

3. Wie ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe anzuwenden?
Wenden Sie Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe ist zur Anwendung auf der Haut bestimmt.
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Dosierung
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wenden Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren 2-3-mal
taglich einen Cremestrang von 3 cm Lange auf handtellergroRer Fldche verteilt an.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Krankheitsbild. Bitte beachten Sie die Angaben unter
Punkt 1., Punkt 2. und Punkt 4. dieser Gebrauchsinformation.

Wenden Sie Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe ohne arztlichen Rat nicht langer als 3-4 Tage an.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groRere Menge Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe angewendet haben, als Sie sollten,
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann tiber gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen
entscheiden. Moglicherweise treten die aufgefiihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Anwendung von Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe vergessen haben,

wenden Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Menge an, sondern fahren Sie mit der Anwendung, wie
von lhrem Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig mehr als 1Behandelter von 10

Haufig 1bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich 1bis 10 Behandelte von 1.000

Selten 1bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar

Méogliche Nebenwirkungen

Bei Anwendung arnikahaltiger Zubereitungen auf der Haut treten haufig allergische Reaktionen in Form
von Juckreiz und Hautrétungen mit Bldschenbildung (Ekzeme) auf, meist infolge vorbestehender Allergien
oder wegen sogenannter Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere Korbbliitler, wie z.B.
Chrysanthemen. Haufige und langer dauernde Anwendung kann die Neuentstehung von Allergien gegen
Arnika fordern.

MaBnahmen, wenn Sie betroffen sind

Bei Auftreten entsprechender Anzeichen beenden Sie bitte die Anwendung von Klosterfrau Arnika
Schmerz-Salbe und suchen ggf. Ihren Arzt auf. Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreak-
tion darf Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe nicht nochmals angewendet werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behéltnis nach ,Verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Uiber 30 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch ist Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe 12 Monate haltbar. Nicht tiber 25 °C lagern.

6. Weitere Informationen

Was Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe enthalt

100 g Creme enthalten als Wirkstoff 25 g Tinktur aus Arnikabliiten (1:10), Auszugsmittel: Ethanol 70%
(V/V). Die sonstigen Bestandteile sind: Sedefos 75 (Ethylenglycolmonopalmitostearat, Diethylenglycolpal-
mitostearat, Tris[alkyl(Cis-Cig)poly(oxyethylen)-4]phosphat), Mittelkettige Triglyceride, Emulgierender
Cetylstearylalkohol (Typ A), Dimeticon (100cSt), 2,6-Di-tert-butyl-4-methylphenol-L(+)-6-O-
Palmitoylascorbinsaure-Citronensaure 1 H,0-Glycerolmonostearat-Propylenglycol (10:5:2,5:5:27,5) (G/G),
Sorbitol-Losung 70% (nicht kristallisierend), Natriumhydroxid, Gereinigtes Wasser.

Wie Klosterfrau Arnika Schmerz-Salbe aussieht und Inhalt der Packung
Tube mit 100 g Creme zur Anwendung auf der Haut.

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller
MCM Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH Klosterfrau Berlin GmbH
50606 Koln 12274 Berlin

Tel.: 0800/16 52-100

Fax: 0800/16 52-700

E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de

(Bitte wenden Sie sich bei Fragen an diese Adresse)

Unternehmen der

(K\LOSTERFRAU

HEALTHCARE GROUP

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Mai 2011.
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