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Krill-Öl Berco  
 
Nahrungsergänzungsmittel 

Lipidextrakt aus antarktischem Krill, einer garnelenähnlichen 

Kleinkrebsart. 

 

Die im Krillöl enthaltenen hochwertigen, ungesättigten Omega-3-

Fettsäuren sind größtenteils in Phospholipiden gebunden, wodurch 

sie für den menschlichen Körper besonders gut verwertbar sind. Jede 

Krill-Öl Kapsel enthält 500 mg reines Krillöl mit 120 mg Omega-3-

Fettsäuren, davon 68 mg EPA (Eicosapentaensäure) und 40 mg DHA 

(Docosahexaensäure). EPA und DHA tragen zu einer normalen 

Herzfunktion bei. DHA trägt außerdem noch zur Erhaltung einer 

normalen Gehirnfunktion sowie zur Erhaltung normaler Sehkraft 

bei. Eine positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme 

von 250 mg EPA und DHA ein. Seine natürliche Rotfärbung 

verdankt Krill-Öl dem Astaxanthin (500 µg pro Kapsel), das zur 

Gruppe der Carotinoide zählt. 

 

Zutaten pro Kapsel: 

500 mg Neptune Krill-Öl™ , Fischgelatine, Feuchthaltemittel: 

Glycerin 

 
 pro 

Kapsel 

pro 

Tagesdosis 

(= 2 

Kapseln) 

Pro 100 

g 

Kapseln 

Krill-Öl 500 mg 1000 mg 68 g 

-davon  

Phospholipide 

200 mg 400 mg   27,2 g 

-davon  

Omega-3-

Fettsäuren 

120 mg 240 mg 16,3 g 

-davon 

 

Eicosapentaensäure 

(EPA) 

68 mg 136 mg 9,3 g 

-davon 

Docosahexaensäure 

40 mg 80 mg 5,4 g 


