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L-Cystin 500 mg GPH Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

 

Produktbeschreibung:  

Diese nicht-essentielle Aminosäure gehört zusammen mit L-Methionin, Taurin und dem Tripeptid L-

Glutathion zu der Gruppe der schwefelhaltigen Aminosäuren. L-Cystein ist die lenkende Aminosäure im 

Aufbau von L-Glutathion, einem Tripeptid aus den drei Aminosäuren (L-Cystein, Glycin und L-Glutamin). 

Die Bedeutung von L-Cystein steht in engem Zusammenhang mit L-Glutathion. L-Cystein ist reichlich 

enthalten in Kohl, Spinat, Erbsen, Mais und Weintrauben. 

L-Cystein 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg L-Cystein in einer Hartgelatinekapsel 

 

Verzehrempfehlung: 

Kapseln: Erwachsene 1 Kapsel täglich 

  

Hinweise:  

Cysteinzufuhr kann belastend für Personen mit Neigung zur Bildung von cysteinhältigen Nieren- und 

Gallensteinen sein.  

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

  

Zutaten: 

L-Cystein (84 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4R, 

Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!), Patentblau V 

 

Rohstoffbeschreibung: 

L-Cystein ist tierischen Ursprungs und wird aus Entenfedern hergestellt. Die in den Hartgelatinekapseln 

verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  

 
01290514 ʇ L-Cystein 500 mg GPH Kapseln 60 St  35 g 21,75 ʵ 
01290520 ʇ L-Cystein 500 mg GPH Kapseln 100 St  59 g 32,75 ʵ 

07766952 ʇ L-Cystein 500 mg GPH Kapseln 180 St  107 g 58,95 ʵ 

07766975 ʇ L-Cystein 500 mg GPH Kapseln 360 St  214 g 219,60 ʵ 

09115710 ʇ L-Cystein 500 mg GPH Kapseln 750 St  446 g 205,00 ʵ 

07766981 ʇ L-Cystein 500 mg GPH Kapseln 1.750 St  1.041 g 469,00 ʵ 

 


