PZN: 07423057

Leinsamen braun, aufgebrochen
der altbewdhrte Lieferant fiir Ballaststoffe

Zutaten: Leinsamen braun

Verzehrempfehlung : 2-3 x téglich 1 Essloffel (3 EL= 27 E)

Nahrwerte pro 100 g:

Energie: 2383 kil / 576,7 kcal

Fett: 440g

davon gesdttigte Fettsduren: 8,6 g
davon ungesattigte Fettsduren: 39,4 g
Kohlenhydrate: 11,2 g

davon Zucker: 2,1 g

Ballaststoffe: 25,6 g

Eiweil: 21,0 g

Salzz 0,17 g

Hinweis:
Beim Verzehr von Ballaststoffen unbedingt auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr achten,

Inhalt: 500 g
Frei von:

Gluten, Lactose, Hefe, Soja, Schalenfriichte, Zuckerzusiitzen, bzw. SiRungsmitteln,
Farb-, Aroma —und Konservierungsstoffe
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