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Wichtige Information – bitte sorgfältig lesen!

Magnesium + Calcium-Tabletten
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und Calcium

Die empfohlene Tageszufuhr von Magnesium + Calcium-Tabletten (2 Tabletten) enthält:

Zusammensetzung Tageszufuhr % der empf.

 (2 Tabletten) Tagesdosis*

Magnesium 300 mg   80
Calcium 800 mg   100

* Lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung

Verzehrempfehlung:

1 x täglich 2 Tabletten mit ausreichend Flüssigkeit vor dem Schlafengehen schlucken.

Zutaten: Calciumcarbonat (64,8%), Magnesiumoxid (16,5%), Füllstoff: mikrokristalline Cellu-
lose; Maltodextrin, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Talkum; Trägerstoff: 
Hydroxypropylmethylcellulose; Überzugsmittel: Polyvinylalkohol, Polyethylenglycol; Farbstoff: 
Titandioxid. 
Ohne Gluten. Ohne Lactose.

Packungsgrößen: Packung mit 60 Tabletten.

Hinweis: Die Kapseln bitte bei 15 - 25 ºC und trocken lagern.

Ergänzende Produktinformationen

Calcium und Magnesium sind sogenannte essenzielle Mineralstoffe, die für den Körper unent-
behrlich sind, aber nicht selbst hergestellt werden können. Deshalb sind wir auf die ständige 
Zufuhr dieser Nährstoffe aus der Nahrung angewiesen.
Calcium wird in unseren Knochen gespeichert und sorgt für deren Festigkeit. Außerdem ist Cal-
cium für eine normale Funktion von Muskeln und Nerven von entscheidender Bedeutung. Auch 
Magne sium übernimmt hierbei wichtige Aufgaben und wird zudem zum Aufbau gesunder und 
kräftiger Knochen benötigt.
Eine unausgewogene Ernährung kann zu einem Mangel an essenziellen Mineralstoffen führen. 
Magnesium + Calcium-Tabletten von Twardy enthalten die beiden Mineralstoffe in einer Tab-
lette und können einen wertvollen Beitrag zur Ergänzung Ihrer täglichen Kost mit diesen wich-
tigen Nährstoffen leisten. Magnesium und Calcium können zusammen sehr gut vom Körper 
aufgenommen und verwertet werden.

Weitere Produkte finden Sie im Internet unter www.twardy.de!
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