Magnesium-Sandoz Direkt

Die schnelle Hilfe bei erhohtem
Magnesiumbedarf

¢ 300 mg Magnesium fiir unterwegs
¢ Ix tdglich 1 Stick

e Farbstoff-, laktose- und glutenfrei
¢ Mit Zitronengeschmack

Direkt
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Magnesium-Sandoz
Die Alternative fiir unterwegs
* 120 mg Magnesium

* 1-3xtéglich 1 Tablette —zum  p——
Kauen oder Lutschen Magnesium-
e Zucker-, laktose-, und Sandoz

glutenfrei
* Mit Orangengeschmack
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Magnesium

Wann ist eine Magnesium-Zufuhr sinnvoll?

e Bei Stérungen der Muskeltatigkeit (z. B. Wadenkrédmpfe)
e Zur Migrane-Prophylaxe

e Fiir Frauen mit Regelbeschwerden

* Bei erhthtem Bedarf bei Schwangeren und Stillenden

Fir Sportler, denn Magnesium férdert die Leistungs-
und Regenerationsfahigkeit der Muskeln

e Bei Stress

Woussten Sie schon?

Leistungssportler verlieren bis zu 200 mg Magnesium
in 1 Stunde (20—50 mg Magnesium pro Liter Schweil3).

(Quelle: Griber DAZ 76.2012 S. 2884: Mikronéhrstoffe im
Leistungssport)

Magnesium-Sandoz® 121,5/243 mg Brausetabletten. Wirkstoff: Leichtes Magnesiumoxid. Anwen-
dungsgebiete: Wird angewendet bei nachgewiesenem Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Storun-
gen der Muskeltétigkeit (neuromuskuldre Storungen, Wadenkrémpfe) ist. Enthalt Kalium, Natrium und Sor-
bitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51008220 Stand: November 2014

Magnesium-Sandoz® Direkt 300 mg, Micro-Pellets, Nahrungserg&nzungsmittel mit SiBungsmittel zur
erganzenden tagl. Magnesium-Versorgung. Zutaten: Mg-Oxid, Sduerungsmittel (Na-Citrat, Citronensaure),
Sorbit, Verdickungsmittel (Carboxymethylcelluolose), Aroma, SiBungsmittel (Aspartam, Na-Cyclamat),
Trennmittel (Mg-Salz von Speisefettsauren). Enthalt eine Phenylalaninquelle. Kann bei tibermaBigem Ver-
zehr abfiihrend wirken. Lactose-/Glutenfrei. Nettofiillmenge: 1 g/Beutel. Bei Raumtemperatur trocken la-
gern! Stand: Marz 2015

Magnesium-Sandoz® Quick, 120 mg, Nahrungserganzungsmittel mit SiiRungsmitteln zur taglichen Mag-
nesium-Versorgung. Zutaten: Fiillstoff Mannit, Xylit, Mg-Oxid, Maisstarke, Fillstoff Sorbit, Sauerungsmit-
tel Citronensdure, Trennmittel Mg-Salze von Speisefettsauren, Fiillstoff vernetzte Natriumcarboxymethyl-
cellulose, Aroma, Trennmittel Siliciumdioxid, StRungsmittel Aspartam und Acesulfam K, Farbstoff E 172.
Enthélt eine Phenylalaninquelle. Kann bei tiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken. Lactose-/gluten-/zucker-
frei. Nettofiillmenge: 24 Lutschtabletten (= 37 g). Bei Raumtemperatur trocken lagern! Stand: Mérz 2015

Z: DE/HEX/0TC/0615/0085

Hexal AG - Industriestr. 25 - 83607 Holzkirchen

Art.-Nr.: 49027065 Stand: 06/2015

Magnesium-Sandoz

Magnesium — Mineralstoff
des Lebens

= * Bei Wadenkrédmpfen
o e Zur Migrane-Prophylaxe
——mmmm  * Bei Stress

www.sandoz.de

Sandoz® — Der Mineralstoff-Experte seit iiber 80 Jahren

Magnesium-Sandoz 121,5 mg
Der Klassiker
o 7—4xtaglich 1 Brausetablette

o Farbstoff-, zucker- , laktose-
und glutenfrei

¢ Mit Zitronengeschmack

Brausetabletten
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e 1-2xtdglich 1 Brausetablette

o Farbstoff-, zucker-, laktose-
und glutenfrei
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¢ Mit Zitronengeschmack
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Magnesium: Motor fiir Muskeln
und Nerven

Ohne Magnesium lauft nichts. Immer wenn unsere Zellen
Energie brauchen, benédtigen sie auch Magnesium. Magnesium
steckt nicht nur in iber 300 Enzymen, es ist neben Calcium
und Phosphat wesentlicher Bestandteil fir den Aufbau der
Knochen. Es stabilisiert Nerven- und Muskelfunktion, und
macht uns widerstandsfahiger gegeniber Stress. Es gibt un-
serem Herzmuskel Kraft und wirkt Herzrhythmusstérungen und
Bluthochdruck entgegen. Aber auch alle anderen Muskeln pro-
fitieren von einer guten Magnesiumversorgung — die kérperliche
Leistungsfahigkeit wird verbessert.
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Wie duBert sich Magnesium-Mangel?

So unterschiedlich die Aufgaben des Minerals Magnesium in unse-
rem Korper sind, so vielfaltig kdnnen auch die Beschwerden sein,
wenn Magnesium fehlt.

e Muskulatur: Krampfe in Waden, Oberschenkeln oder Zehen,
Augenlidzucken oder Taubheitsgefiihl und Kribbeln in den
Handen, krampfartige Magen-Darm-Beschwerden, Krémpfe wah-
rend der Menstruation

e Nerven: Erschopfung, Kopfschmerzen, Migrane, Konzentrations-
schwache, Schlafstdrungen

e Herz: Herzjagen, hoher Blutdruck, Herzrhythmusstérungen

Wie kommt es zu Magnesium-Mangel?

Typische Risikofaktoren sind:

e Frhéhte Magnesiumausscheidung durch starkes Schwitzen beim
Sport, bei erhohter Harnausscheidung durch Alkohol, bei
Diabetes oder durch haufige Durchfélle

e Erhohter Magnesiumbedarf in Schwangerschaft und Stillzeit und
bei Ausdauersport oder starker korperlicher Belastung und Stress

e Bestimmte Arzneimittel, z. B. Diuretika, Abfihrmittel, Cortison

e Unzureichende Magnesiumversorgung, z.B. bei Diét oder einsei-
tiger Erndhrung

Was tun bei Magnesium-Mangel?

Durch regelmaRige Magnesium-Einnahme konnen Sie einem
Magnesium-Mangel entgegenwirken oder bereits bestehende Be-
schwerden lindern. Da Magnesium vor allem in den Muskeln und
Knochen gelagert wird und nur ein Bruchteil im Blut, dauert es bis
die Speicher wieder aufgefillt sind und die Beschwerden abklin-
gen. Ubrigens ist Magnesium-Mangel weit verbreitet, besonders
haufig betroffen sind Heranwachsende und altere Menschen.

Wie hoch ist der Tagesbedarf?

Empfohlene Magnesium-Zufuhr in mg/Tag*

Kinder (1-10 Jahre) 80—170 mg

Jugendliche (1019 Jahre) 230—400 mg
Erwachsene (tiber 19 Jahre) 300—-400 mg
Schwangere 310 mg
Stillende 390 mg

*Deutsche Gesellschaft fiir Ernghrung e.V. (2015). Fir mehr Informationen zum individuellen
Magnesiumbedarf erfahren Sie mehr unter www.dge.de

Mit Magnesium leistungsfahiger
beim Sport

Magnesium spielt eine wichtige Rolle bei der Bereitstellung
von Energie, fiir den Stoffwechsel und bei der Muskeltatigkeit.
Die erhohte Stoffwechselaktivitdt beim Sport fiihrt zu einem
erhohten Magnesium-Bedarf und ohne Magnesium ist eine gute
Ausdauerleistung und Fitness nicht mdglich. RegelmaRige
Einnahme von Magnesium verhindert Magnesiummangel und
kann so die Leistungsfahigkeit der Sportler steigern.

Sportler brauchen mehr Magnesium

Bis zu 65% der Sportler haben Magnesiummangel. Dies fihrt zu
vorzeitiger Ermiidung, Muskelschwache, geringer Belastbarkeit,
Neigung zu schmerzhaften Muskelkrampfen und verschlechterter
Regeneration. Warum kommt Magnesiummangel bei Sportlern
haufiger vor? Dies liegt am erhdhten Bedarf und am gesteigerten
Magnesiumverlust durch Urin und Schweif3. Auch fiir den Abbau
und die Ausscheidung der Milchsaure, die bei unzureichendem
Sauerstoffangebot in den Muskeln entsteht, wird Magnesium
benétigt.

Deshalb denken Sie daran — fiir die Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit und zur Vorbeugung von Muskelschwache und
Krampfen schon vor dem Sport ausreichend Magnesium zu sich
nehmen!

30.06.15 10:39





