Magnesiumcitrat Berco

Naivrungserginzungsmittel
Nicht nunr Sporter haben Muskelkirdmpfe

Magnesimmm
o  trigt zw einer normalen Muwskelfunktion bel
o trigt zur Erihalfung normaler Knotlen beo
o trigt zwr Erhaltung normaler Zijne bel
o trigt zw einem normalen Energlestoffwechsel bel
o trigt zw einer normalen Funktion des Nervensystems bed
o trigt zur Verringerung von Mikdigkeit und Ermiiduning el
o trigt zum Elektrolytgleichgewiet bed
o trigt zw einer normalen ElwelfSsyntirese bel
o trigt zur normalen psychischen Funktion bel

Weiteriin hat Magnesivm eine Funktion bei der Zellteidlwng.

Zuwtaten pro- Kapsel:

400 mg Magnesinmeitrot (= 60 mg Magnesium), Cellunlose,
Trennmittel: Magnesinmsalze von Spelsefettsivnren, Trennmittels
Talkuwmw

(reuvn pflanzliche Kapseliidle)
pro pro- pro- 100 % oes
Kapsel Tagesdosis g empfollenen
(=3 Kapseln | Tageshedarfs*
Kapseln)
Magnesivm 60 my 180 myg 9,6 4 48 %
*gemdf Lebersmittelinformations-Verordimung (LMIV)

Verzehrempfehlung:

3 xwtiglich 1 Kapsel wnzerkoauwt mit aumsreichend Flissigkelt
sehduncken: Bel erivbivten Bedarf bis zw 6 Kapseln tiglici.

L tgesciitzt, trocken uwnd unter 25°C anfpewadren,

Nicht filr Kinder unter 4 Jalren geeignet:



Nahwrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fivr eine
ansgewogene, abwechslungsreiche Erndwung verwendet werden wnd
ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.  Auferivally der Recchweite
vonw Kindern aufhewodwren: Die empfoidene tigliche
Verzehrempfeldung darf nieht ivpersclhvwutten werden.

Inhalt 60 Kapseln = 37 g (PZN 09461300)
Inhalt 120 Kapseln =75 g (PZN 02437497)

Healtiv Claims Verordnunng

Lot aktueller EU-Gesetzgehpung darf fivr die gesundireitliche Wirkung vow Lepensmitteln bzws
Nalhwrungsergimnzungsmittelin nicht, bzw: nr notiv sehur eingeschurdnkt geworben werden. Bitte nutzen Sie
daher zw den Inaltsstoffen die unzensierten [nformationen des [nternets.

Wir divrfen gegenidper Endierbravciern nnr solehe Avssagen macien, die den von der EFSA
versffentlichen EU-weit gidtigen Health Claims entsprechen:
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