MCT
Erwachsene nehmen bis zu 3 mal taglich Mittelkettige Triglyceride

Nahrungserganzungsmittel
Mittelkettige Triglyceride

MCT-0I besteht aus mittelkettigen
Triglyceriden fraktionierter pflanzlicher
Fettsauren. Diese mittelkettigen
Fettsauren, vorwiegend Capryl- und
Caprinsaure, sind in der Natur z.B. in
Palmkerndl enthalten.

Eine gesteigerte Zufuhr von MCT-0I in
der Erndhrung muss langsam erfolgen,
damit sich die Verdauung schrittweise
anpassen kann.

1 Teeloffel (1 Teeloffel = ca. 3 Gramm)

e cmes  Nahrungserganzungsmittel
zu den Mahlzeiten ein.

‘ 1.000 mi
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