
Mein Arztbuch für meine Gesundheit 
Mit dem Patientendokument “Mein Arztbuch” steht Ihnen ein lebensbegleitendes 
medizinisches Patientenbuch von der Kindheit bis ins Alter zur Verfügung. 
Ergänzend zu dem 10 Milliarden EURO teuren Prestige-Projekt der elektronischen 
Gesundheitskarte entscheiden Sie selbst über Inhalt und Nutzen Ihres Arztbuches. 

Das Arztbuch ist Ihr persönliches Eigentum. Nur Sie verfügen über Eintragungen und 
Einsichtnahme. Datenschutzrechtliche Bedenken werden somit ausgeschlossen. 

 

Meine Gesundheit schwarz auf weiß auf Papier und für Kinder und Erwachsene 
gleichermaßen nutzbar. 

  

Impfausweis, Bonusheft, Brillenpass – alles und noch viel mehr in einem Dokument! 
So behalten Sie die Übersicht und damit kann Ihre ärztliche Behandlung wirksamer 
und sicherer gemacht werden. 
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Ihre Vorteile: 

•  ein Patienten-Heft anstelle der unübersichtlichen Vielzahl unterschiedlichster 
Ausweise, 

•  Vermeidung von Doppel- und Mehrfachuntersuchungen, 
•  Erleichterung der Eigenkontrolle (z.B. Folgeimpfung, Vorsorgeuntersuchung, 

Krebsnachsorge), 
•  Informationen zur Medikamenteneinnahme und Vermeidung von 

Wechselwirkungen zwischen verschiedenen, z.T. gegenwirksamen 
Medikamenten, 

•  Gesundheitliche Sicherheit in Notfallsituationen durch schnellen Zugriff auf 
wichtige gesundheitliche Daten, 

•  durchschaubare Dokumentation auch im Ausland durch mehrsprachige 
Ausführung, 

•  Taschen zur Integration von Chipkarten und anderen Dokumenten, 
•  Transparenz beim Praxis- oder Krankenhausbesuch, 
•  rascher Überblick über die Krankengeschichte bei der Klinikaufnahme, 
•  Vermeidung von Risikobehandlungen aus Unkenntnis der Krankengeschichte, 
•  wesentliche Verbesserung der Kooperation zwischen mitbehandelnden 

Ärzten, 
•  mehr Zeit für den Arzt zur Behandlung aktueller Beschwerden, 

Seit Jahrzehnten führt die vielschichtige und unübersichtliche Dokumentation der 
individuellen Krankheitsgeschichte im deutschen Gesundheitswesen zu 
verschiedenen Komplikationen gesundheitlicher und auch finanzieller Natur. Diesen 
können Sie effektiv vorbeugen, wenn Sie das Dokument “Mein Arztbuch” regelmäßig 
bei ärztlichen Behandlungen vorlegen und für den Notfall bei sich tragen. Das Buch 
ist das Ergebnis eines aufwendigen Diskussionsprozesses, den wir in 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Apothekern, Gesundheitseinrichtungen und Patienten 
entwickelt haben. Es beinhaltet eine übersichtliche Zusammenfassung aller wichtigen 
gesundheitlichen Daten. Profitieren auch Sie von den gesammelten Erfahrungen, die 
hinter diesem kleinen Patientenheft stehen, und nehmen Sie Ihre Gesundheit selbst 
in die Hand. 

  

“Mein Arztbuch” gibt es in einer gelben Ausführung einschließlich einer Schutzhülle 
mit 2 integrierten Chipkartentaschen und inklusive des internationalen 
Impfausweises. Zusätzlich erhalten Sie Verhaltensempfehlungen für Auslandsreisen. 
Das Dokument ist in deutscher Sprache verfasst und mit englischen, französischen 
und spanischen Untertiteln versehen, dadurch für Urlaubs-, Geschäfts- bzw. 
Auslandsreisen unentbehrlich. 
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