
Moorkissen Rücken/Brust (38 x 25 cm) PZN 043 849 02

Moorkissen für Wärme- und Kältetherapie, auch als Temperaturspender.
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

Anwendung:

Wärmetherapie unterstützt erfolgreich die Behandlung von Verspannungen, Rücken-

schmerzen, Ischias, Kopfschmerzen, Migräne, Hexenschuss, Ohrenschmerzen, Magen-

und Nierenschmerzen, Monatsbeschwerden, rheumatischen Beschwerden und Erkäl-

tungskrankheiten.

Zum Erwärmen des Moorkissens kann ein Wasserbad oder die Mikrowelle dienen:

Wasserbad: 10-15 Minuten im heißen Wasser, Topf dabei unbedingt von der Kochstelle

nehmen

Mikrowelle: 2 Minuten bei 360 Watt

Die optimale Behandlungstemperatur liegt zwischen 38 und 55 °C. Die Temperatur des

Moores fällt nicht unter die Körpertemperatur und somit wird die behagliche Wärme lang-

anhaltend vom Kissen ausgestrahlt. Das Moorkissen wird auf die zu behandelnde Kör-

perpartie gelegt, wobei bei höheren Temperaturen über 45°C die Anwendung im Tuch

empfohlen wird! 

Kältetherapie unterstützt die Heilung bei Frakturen, Prellungen, Verstauchungen, Quet-

schungen, Migräne u. a. Schmerzen, Traumata sowie akut entzündlichen Gelenkprozes-

sen, z. B. bei Gicht oder speziell rheumatischen Beschwerden. Das Moorkissen wird zum

Kühlen im Kühlschrank (nicht ins Tiefkühlfach) vorbereitet und dann auf die zu behan-

delnde Körperpartie gelegt. Die Kissen eignen sich auch hervorragend als Wärme- oder

Kältespeicher für Campingboxen oder als Unterlage im Bett und Kinderwagen.

Füllung::

Original Altteicher Moor in Spezial-Weichfolie für medizinische Zwecke, frei von Schwer-

metallen und anderen gesundheitsgefährdenen Stoffen, physikalisch unbedenklich nach
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