
100 ml Sonnenblumenöl mit Kräutern Mundöl PZN 06785640 
 

Mundöl mit Kräutern 

„Wie viel Natur steckt in einem Produkt?“, fragen wir uns nach dem ganzheitlichen 
Verständnis, wenn wir Hildegards Produkte herstellen. Die Antwort ist beim Hildegard 
Mundöl ganz einfach: Es sind einhundert Prozent Natur. 
 
Neben seinem außergewöhnlich feinen Geschmack mit der leichten Kräuter-Nuance wird 
dieses Öl in einer gleichbleibenden Qualität geliefert. Monatelang werden darin die Pflanzen 
in Handarbeit angesetzt. Wie bei einem erlesenen Wein reift auch das Öl mit Kräutern nach. 
Nach dem Kräuteransatz hat es einen leicht herberen Abgang, der mit der Zeit einem 
samtigen Aroma weicht.  
 
Spart Zeit: Verkürztes Ölziehen   
Das Öl kann nicht nur zur geschmacklichen Verfeinerung sondern auch zum Ölziehen 
verwendet werden. Morgens schlürft man einen Kaffeelöffel des Mundöls langsam in den 
Mund. Dabei kaut oder zieht man das Mundöl durch die Zähne. Das Mundöl dient zur Pflege 
von Bindegewebe und Schleimhäuten und als umfassende Zahn- und Mundreinigung. 
 
Anders als beim langwierigen klassischen Ölziehen, dauert es nur 2 - 3 Minuten bis sich das 
Öl mit dem Speichel vermischt und zu einer dünnflüssigen milchigen Lösung emulgiert. 
Sobald es „nach Nuss" schmeckt einfach ausspucken. Dann Zähneputzen mit der 
Rebaschen-Zahncreme mit Kräutern. 
 
Schutztruppe für den Mund   Nach dem Ölziehen Zähneputzen mit der Rebaschen-
Zahncreme.  
 
Typ  Sonnenblumenöl mit Kräutern Mundöl 
 
Inhaltsstoffe (INCI)  siehe Produkt-Information 
 
Inhalt  100 ml  
 
 

 

Produktinformation 

Sonnenblumenöl mit Kräutern Mundöl 
 
Zum Würzen geeignet und auch traditionell angewendet zum Ölziehen.  
Mit besonderen Kräutern nach Hildegard von Bingen 
 
100 ml  
 
Auch in Apotheken erhältlich mit der Pharma-Zentral-Nummer (PZN) 06785640 
 
Anwendung 
Mit feiner Note zum Würzen geeignet und z.B. auch zum Ölziehen (morgens vor dem 
Zähneputzen 1 Kaffeelöffel im Mund kräftig verteilen. Nach 2 bis 3 Min. ausspucken!)  
 
Vor Gebrauch schütteln. 



 
Zutaten 
Sonnenblumenöl, Schafgarbe, Veilchen, Galgant     
 
Nährwertinformation 
 
Nährwertangaben je 100 g 
Energie   3700 kJ / 884 kcal 
Fett         100g 
davon  
- gesättigte Fettsäuren 11,64g 
- einfach unges.Fettsäuren 22,32g 
- mehrf. unges. Fettsäuren 61,44g 
Kohlenhydrate 0,00g 
- davon Zucker 0,00g  
Eiweiß 0,00g 
Salz 0,00g 

 


