
Nährstoffe  pro 3,0 g = 15 Tabletten  Pro 100 g  

Physiologischer Brennwert  48,8 kJ (11,6 kcal)  1624,5 kJ (388 kcal)  

Eiweiß  1,74 g  58,1 g  

Kohlenhydrate  0,32 g  10,7 g  

Fette  0,38 g  12,5 g  

Ballaststoffe  0,29 g  9,6 g  

Chlorella Growth Factor  105,0 mg  3,5 g  

Chlorophyll  84,0 mg  2,8 g  

Vitamine und Mineralstoffe  pro 3,0 = 15 Tabletten  % Tagesbedarf *  

Vitamin A  304,2 µg  38,0  

Vitamin B12  6,3 µg 630,0 

Carotinoide  1,82 mg -  

Eisen  2,5 mg  17,9  
 

* Die Prozentwerte geben an, in welcher Höhe der Tagesbedarf entsprechend der 
Nährwertkennzeichnungsrichtlinie 90/496 EWG mit 15 Tabletten gedeckt wird.  
 
Hinweise: 
Als Süßwassweralge enthält Chlorella nur sehr geringe Spuren Jod (1,2 µg pro Tablette Nepro-Rella®).  

Aminosäuren  pro 3,0 g = 15 Tabletten  

Lysin  90,0 mg  

Threonin  75,0 mg  

Valin  93,0 mg  

Methionin  36,0 mg  

Leucin  135,0 mg  

Phenylalanin  75,0 mg  

Arginin  102,0 mg  

Asparaginsäure  138,0 mg  

Serin  129,0 mg 

Alanin  129,0 mg  

Prolin  75,0 mg 

Cystein  30,0 mg 

Histidin  30,0 mg  

Glutaminsäure  180,0 mg  

Glycin  90,0 mg  

Tyrosin  54,0 mg  

Isoleucin  78,0 mg  

Fettsäuren  pro 3,0 g = 15 Tabletten  

Ungesättigte Fettsäuren  297,7 mg  

Gesättigte Fettsäuren  77,3 mg  
 

 


