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Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät)�
zur diätetischen Behandlung von chronischen Erschöpfungszuständen und stressbedingten 
Erkrankungen.�
Mit Zuckern und Süßungsmittel�
�

Die ergänzende bilanzierte Diät Omnival® orthomolekular 2OH vital® ist aufgrund ihrer 
Eigenschaften und Merkmale in der Lage, den spezifisch erhöhten Nährstoffbedarf im 
speziellen Anwendungsbereich zu decken. Aufgrund dieses erhöhten Nährstoffbedarfs und 
zur Vermeidung einer unnötigen Kalorienzufuhr werden die für energieliefernde bilanzierte 
Diäten festgelegten Höchstmengen der Diätverordnung überschritten. 
�

Wichtige Hinweise 
Omnival® orthomolekular 2OH vital® 
• ist eine ergänzende bilanzierte Diät. 
• ist lactose- und glutenfrei. 
• enthält leicht verfügbare Kohlenhydrate. Bei Störungen der Glukosetoleranz nur unter 

sorgfältiger Stoffwechselkontrolle verwenden. 
• enthält Beta-Carotin, das stark färbende Eigenschaften besitzt und z.B. von Kleidung 

schwer zu entfernen ist. 
• Bei Einnahme von Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen, sollten die 

Blutgerinnungsparameter engmaschig kontrolliert werden. 
• Patienten mit wiederholter Nierensteinbildung sollten Omnival® orthomolekular 2OH 

vital® erst nach Rücksprache mit dem Arzt einnehmen. 
• Vitamin C kann die Aufnahme von Eisen im Darm erhöhen. Patienten mit 

Eisenüberladung sollten Omnival® orthomolekular 2OH vital® erst nach Rücksprache mit 
einem Arzt einnehmen. 

• In höheren Dosierungen kann Vitamin C gelegentlich zu einem stärkeren Stuhlgang 
führen. Eine gelegentliche Gelbfärbung des Urins ist durch den Gehalt an Vitamin B2 
bedingt, also eine harmlose Erscheinung. 

• Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
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 pro 100 g 
pro Tagesportion  
(1 Beutel à 15 g  

+ 3 Fischöl-Kps. 2,1 g) 
     Vitamine   
Vitamin A 4400 �g 750 �g 
Vitamin C 3100 mg 530 mg 
Vitamin E 877 mg 150 mg 
Vitamin B1 146 mg 25 mg 
Vitamin B2 146 mg 25 mg 
Niacin 351 mg 60 mg 
Vitamin B6 146 mg 25 mg 
Vitamin B12 35 �g 6 �g 
Vitamin D3 29 �g 5 �g 
Vitamin K 351 �g 60 �g 
Folsäure 4700 �g 800 �g 
Biotin 1300 �g 225 �g 
Pantothensäure 105 mg 18 mg 
     Mineralstoffe und Spurenelemente   
Magnesium 632 mg 108 mg 
Calcium 848 mg 145 mg 
Selen 292 �g 50 �g 
Chrom 175 �g 30 �g 
Molybdän 351 �g 60 �g 
Mangan 12000 �g 2000 �g 
Eisen 47 mg 8 mg 
Kupfer 5800 �g 1000 �g 
Zink 58 mg 10 mg 
     Sekundäre Pflanzenstoffe   
Citrus-Bioflavonoide 29 mg 5 mg 
Beta-Carotin 29 mg 5 mg 
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     Essentielle Fettsäuren   
Omega-3-Fettsäuren 2900 mg 500 mg 
davon Eicosapentaensäure 1700 mg 285 mg 
davon Docosahexaentäure 1100 mg 190 mg 
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 pro 100 g 
pro Tagesportion  
(1 Beutel à 15 g  

+ 3 Fischöl-Kps. 2,1 g) 

Physiologische Brennwerte 
1632 kJ 
385 kcal 

279 kJ 
66 kcal 

Fett 9,2 g 1,6 g 
gesättigte Fettsäuren 2,4 g 0,4 g 
Kohlenhydrate 70 g 12 g 
davon Zucker 61 g 10 g 
Eiweiß 2,2 g 0,4 g 
Salz < 0,1 g < 0,1 g 
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