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Forschung liegtin
unserer Natur

Beste Voraussetzung flr eine gute Gesundheit bietet
eine ausgeglichene Lebensweise mit ausgewogener
Erndhrung. Zur Unterstitzung des Wohlbefindens greifen
immer mehr gesundheitsbewusste Menschen zu
Nahrungserganzungsmitteln. Dabei wiinschen sie sich
ein Maximum an NatUrlichkeit und Transparenz hinsicht-
lich der verwendeten Inhaltsstoffe.

Die innovative Produktlinie Orthomol Pure + Green
vereint bewahrte orthomolekulare Inhaltsstoffe unserer
Forschung mit ausgewahlten Pflanzeninhaltsstoffen aus
der Natur. Dabei beschrénken wir uns auf das Wesent-
liche und verwenden flr Ihre Gesundheit natdrlich
nur das Beste.

Die transparente Kapsel hat nichts zu verbergen und
kombiniert Anwenderfreundlichkeit mit Vertraglichkeit.

Kapsel und Inhalt sind frei von

- Lactose - Konservierungsmitteln
- Gluten (laut Gesetz)
- Weiteren Allergenen . Farbstoffen

(gemal EU-Verordnung

1169/2011)

Flexible Darreichung

Bei den Kapseln handelt es sich um Steckkapseln,
die sich bei Bedarf 6ffnen lassen, um den Inhalt in
Speisen oder Getranke zu mischen.

Vegan
Die Produkte sind frei von tierischen Bestandteilen.

Alle Produkte sind ohne
Gentechnik hergestellt.
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* Endprodukt ist
VEGAN vegan zertifiziert

Beispielkapsel
Orthomol Vitamin Ds Plus



Orthomol Pro Basic Plus und Orthomol Pro Cran Plus
gibt es zum Schutz der empfindlichen Mikroorganismen
in der innovativen DR-Kapsel. Die Kapsel verzogert

die Freisetzung wahrend der Magenpassage, sodass die
Mikroorganismen ganz gezielt bis in den Dinndarm
gelangen.

Freisetzung erst im Diinndarm

Die innovative DR-Kapsel schitzt die enthaltenen
Mikroorganismen vor der Magensaure. Die Freisetzung
im Dinndarm wird somit unterstitzt.
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VEGAN vegan zertifiziert

ll DR Ccaps’

Ausgewdhlte Mikroorganismen in Kapseln mit
verzogerter Freisetzung im sauren Milieu.
DRCAPS ist eine unter Lizenz verwendete Marke.

Beispielkapsel
Orthomol Pro Basic Plus

0 min:
Die DR-Kapsel
erreicht den Magen.

50 min:
Die Freisetzung der
Inhaltstoffe beginnt.

105 min:

Die DR-Kapsel erreicht
den DUnndarm und
setzt die Inhaltsstoffe
komplett frei.



Magnesium ist lebenswichtig fur unseren Kérper. Als
unverzichtbarer Mikronghrstoff spielt es unter anderem
eine wichtige Rolle im Muskelstoffwechsel und tragt
zu einer normalen Muskelfunktion bei. Auch fur den
Energiestoffwechsel ist Magnesium essenziell. Bei
intensiver sportlicher Betatigung kann es zu einem
erhohten Magnesiumbedarf kommen.

Das naturliche Plus bei Orthomol Magnesium Plus ist
das Konzentrat der Cantaloupe-Melone, die aus dem
sonnigen Suden Frankreichs stammt. Diese besondere
Frucht enthélt Superoxid-Dismutase (SOD), ein antioxi-
dativ wirkendes Enzym.

Magnesium als Beitrag zu einer normalen Muskel-
funktion und Superoxid-Dismutase aus Melonen-
fruchtsaft-Konzentrat.

Mit Superoxid-Dismutase aus
Melonenfruchtsaft-Konzentrat.




Vitamin D; mit dem
Plus der Physalis

Vitamin D nimmt unter den Vitaminen eine ganz be-
sondere Rolle ein, denn es kann vom Korper in der Haut
unter Sonneneinstrahlung (UVB-Strahlen) aus Vorstufen
gebildet werden. Ein weiterer Teil wird Uber die Nahrung
aufgenommen, allerdings kommt Vitamin Ds in Lebens-
mitteln nur hauptsachlich in Fisch vor. Das sogenannte
Sonnenvitamin hat eine groSe Bedeutung fiir die
Gesundheit, denn es ist an vielen Stoffwechselprozessen
im Korper beteiligt. Besonders in den Wintermonaten kann
es bei unzureichender Sonneneinstrahlung zu einem
Vitamin-D-Mangel kommen.

Das in Orthomol Vitamin Ds Plus enthaltene Vitamin D;
ist vegan, denn es wird aus Lichen* gewonnen. Das
natUrliche Plus bei Orthomol Vitamin Ds Plus ist der
Extrakt der Physalisfrucht, die aus Stidamerika stammt.
Von Peru aus fand die Physalis ihren Weg nach Europa
Uber das Kap der Guten Hoffnung. lhrer langen Reise
verdankt sie daher auch Namen wie Inkabeere, Anden-
beere oder Kapstachelbeere. Die Friichte enthalten u.a.
Eisen sowie Zink und sind reich an Vitamin B; und Niacin.

Vitamin D als Beitrag zu einer normalen Aufnahme und
Verwertung von Calcium. Mit Physalisfrucht-Extrakt.

Mit Physalisfrucht-Extrakt.

* Lichen, auch Flechten genannt, sind Lebensgemeinschaften zwischen
Pilzen und Algen und befinden sich vorzugsweise an Baumen, Moosen und Felsen.



Mikroorganismen mit
dem Plus der Cranberry

In Orthomol Pro Cran Plus stecken Mikroorganismen
ausgewahlter Bakterienstamme:

@ Lactobacillus plantarum
@ Bifidobacterium longum
@ Bifidobacterium bifidum
@ Lactobacillus rhamnosus

Diese Milchsdure- und Bifidobakterien sind Teil der
naturlichen Darmflora.

Der natdrliche Pflanzenstoff in Orthomol Pro Cran Plus
ist das Fruchtpulver der aus Nordamerika stammenden
Cranberry. Auch als Grof3frlichtige Moosbeere oder
Kranichbeere bekannt, ist sie mit der Preiselbeere
verwandt. Die Beeren enthalten sekundare Pflanzen-
stoffe, wie Proanthocyanidine mit ihren antioxidativen
Eigenschaften.

Ausgewahlte Mikroorganismen und
Proanthocyanidine aus Cranberry-Fruchtpulver.

Mit Proanthocyanidinen aus
Cranberry-Fruchtpulver.
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Pro Basic Plus

Mikroorganismen
mit dem Plus der Kiwi

Zu den Mikroorganismen in Orthomol Pro Basic Plus
gehoren ausgewdhlte Stédmme von Milchsédure- und
Bifidobakterien, die Teil der natirlichen Darmflora sind:

@ Lactobacillus acidophilus
@ Bifidobacterium longum
@ Lactobacillus rhamnosus

Das natdrliche Plus bei Orthomol Pro Basic Plus ist der
Extrakt der aus Neuseeland stammenden Kiwi. Urspriing-
lich aus Stidwestchina kommend, wird sie auch als
Chinesische Stachelbeere bezeichnet. Schon friih kam
die Frucht nach Neuseeland, wo sie bis heute in grollem
Stil angebaut wird und ihren populdren Namen erhielt -
wahrscheinlich in Anlehnung an Neuseelands Wappen-
vogel, den Kiwi. Neben Ballaststoffen enthdlt die Frucht
auch das eiweil3spaltende Verdauungsenzym Actinidain,
das in keiner anderen Obstsorte vorkommt. So kann die
Kiwi auf natlrliche Weise die Darmtatigkeit unterstitzen.

Ausgewahlte Mikroorganismen und
Actinidain aus Kiwi-Extrakt.

orthomol Pro Basic Plus (1)

hom

Mit Actinidain aus Kiwi-Extrakt.




Cholin mit dem Plus
der Mariendistel

Cholin leistet als essenzieller Mikronahrstoff einen Beitrag
zu einem normalen Fettstoffwechsel und zur Erhaltung
einer normalen Leberfunktion. Der Name des Mikronahr-
stoffs Cholin leitet sich Ubrigens aus dem griechischen
Wort flr Galle ab. Fur eine ausreichende Versorgung des
Korpers muss Cholin mit der Nahrung aufgenommen
werden. Nisse, Soja und Weizenkeime enthalten bei-
spielsweise Cholin.

Das natUrliche Plus bei Orthomol Cholin Plus ist der
Extrakt der aus dem fernen China stammenden Marien-
distel. Diese Pflanze, auch bekannt als Frauen- oder
Heilandsdistel, wurde traditionell bereits im 16. Jahrhun-
dert bei Erkrankungen der Leber und Galle eingesetzt.
Sie enthdlt unter anderem Silymarin.

Cholin als Beitrag zur Erhaltung einer
normalen Leberfunktion und Silymarin
aus Mariendistel-Extrakt.

Cholin Plus
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Die Produktubersicht —
Orthomol Pure + Green

Neu: Erhaltlich in

lhrer Apotheke

Orthomol Magnesium Plus ist ein
Nahrungsergdanzungsmittel. Es
enthalt Magnesium als Beitrag zu
einer normalen Muskelfunktion und
Superoxid-Dismutase aus Melonen-
fruchtsaft-Konzentrat.

« Magnesium 150 mg, Melonenfrucht-
saft-Konzentrat 10 mg (davon Super-
oxid-Dismutase 140 IU), bei 2 Kapseln
pro Tag entsprechend das 2-fache

- Tagesportion: 1-2 Kapseln

(CROEE ProCranPlus @)

Orthomol Pro Cran Plus

Orthomol Pro Cran Plus ist ein
Nahrungsergdnzungsmittel. Es ent-
hélt eine Kombination ausgewéhlter
Mikroorganismen und Proanthocyani-
dine aus Cranberry-Fruchtpulver.

- Kombination aus 4 Probiotikastammen
mit einem klinisch gepriiften Cranberry-
Extrakt: Lactobacillus plantarum, Bifido-
bacterium longum, Bifidobacterium
bifidum, Lactobacillus rhamnosus,
Cranberry-Fruchtpulver 250 mg (davon
Proanthocyanidine 18 mg) (Tagesportion)

- Tagesportion: 2 Kapseln

(CIOERE pro Basic Plus )

Orthomol Pro Basic Plus

Orthomol Pro Basic Plus ist ein
Nahrungserganzungsmittel. Es ent-
hélt eine Kombination ausgewahlter
Mikroorganismen und Actinidain
aus Kiwi-Extrakt.

- Kombination aus 3 Probiotikastammen
mit einem hochwertigen Kiwi-Extrakt:
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacte-
rium longum, Lactobacillus rhamnosus,
Kiwi-Extrakt 275 mg (davon Actinidain
5.500 AU)

- Tagesportion: 2 Kapseln

Orthomol Vitamin D, Plus

Orthomol Vitamin D, Plus ist ein
Nahrungserganzungsmittel. Es ent-
halt Vitamin D, als Beitrag zu einer
normalen Aufnahme/Verwertung von
Calcium. Mit Physalisfrucht-Extrakt.

« Vitamin D; 25 ug (1.000 i.E),
Physalisfrucht-Extrakt 100 mg
- Tagesportion: 1 Kapsel

-=.

Orthomol Cholin Plus

Orthomol Cholin Plus ist ein
Nahrungserganzungsmittel. Es ent-
hélt Cholin als Beitrag zur Erhaltung
einer normalen Leberfunktion und
Silymarin aus Mariendistel-Extrakt.

« Cholin 165 mg, Mariendistel-Extrakt
270 mg, davon Silymarin 125 mg
(Tagesportion)

- Tagesportion: 2 Kapseln



orthomol

Orthomol
pharmazeutische
Vertriebs GmbH

Herzogstral3e 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de
www.orthomol-
pureandgreen.de

Bei Fragen helfen wir
gerne weiter.

Die Idee fur mehr
Gesundheit.
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