veg one

Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol Veg one®,

wir freuen uns, dass Sie sich fir Orthamol Veg one® entschieden haben, in
Qualititsprodukt der Firma Orthomaol. In Zusammenarbeit mit Attila Hildmann hat
Orthamol seine Erfahrung und wissenschaftliche Kompetenz bei der Herstellung
von Mikronghrstoffkombinationen zur Entwicklung eines Produ ktes speziell for
Veganer und Vegetarier eingesetzt. In diesem Packungsbeileger find en Sie Informa-
tionan zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zu Einnah-
me und magliche Begleiterscheinungen. Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie bitte
mit Ihrem Arzt ader Apotheker.

Was ist Orthomo | Veg one®?
Orthomol Veg one® ist ein Nahrungsergénzungsmittel zur Unterstitzung bei einer
weg anen ader wegetarischen Erndhrung.

Vitamin By und Vitamin B,z tragen zu sinem normalen Homaocystein-Stoffwechsel
sowie 2u einer nommalen Funk tion des Immunsystems bei Vitamin D tidgt 2u einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin B ; {Riboflavin), Vitamin B, Vita-
min B, und Eisen tragen zur Verringering von Midigkeit und Ermidung bei. Zink
trégt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechss|, Fetts durestoffwechsel und zu
einer normalen Eiweilsynthese bei. Zink trigt zur Erhaltung normaler Haut bei
Selen und Zink tragen 2ur Erhaltung normaler Haare und MNagel bei.

Mit Omega-3-Fettsduren aus Algen.

Mit Vitamin Dy aus Lichen.

Lichen, auch Flechten genannt, sind Lebensgemeinschaften 2wischen Pilzen und
Algen und befinden sich vorzugsweise an Biumen, Moosen, Falsen und anderen
kargen Lebensrdumen.

Wie nehme ich Orthomol Veg one® ein?

Taglich 1 Kapsel [=Tagespartion) vorzugsweaise mit viel Flissigkeit 2u adar nach
einer Mahlzeit einnehmen.

Weitere Tipps und Hinweise:

Phytinsiure, die in Hilsenfriichten {wie Sojal und Getreide linsbesandera Vollkorn-
getraidel vorkommt, kann Mineralstoffe wie Zink binden und somit deren Biowver-
fugbarkeit herabsetzen. Daher empfiehlt es sich, bei Mahlzeiten mit hohem
Phytingehalt, 2. B. bei einem Essen mit hahem Vellkornanteil, Orthomal Veg one®
in gewissem zeitlichen Abstand von der Mahlzeit einzunehmen.

Milchprodukte sind wichtige Cakiumlieferanten. Bei einer veganen Erndhrung
solite auf alternative Caldumquellen, wie calciumreiche Gemise (2. B. Grinkohl),
Ni=se oder auch calciumreiches Mineralwassar geachtet werden.

Wie lange sollte ich Orthomol Veg one® einnehmen?
Mikrondhrstoffe werden tiglich vom Karper gebraucht, sine regelmaBige Anwen-
dung liber einen lingeren Zeitraum ist daher empfehlenswert

Was muss ich beachten?

+ Dia smpfohlene Tagesportion darf nicht iberschritten werden.

» Mahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogens Erndhrung dienen. Achten Sie auf sine gesunde Labensweisa.

+ Auberhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere niitzliche Hinweise?
« Orthomol Yeg one” ist lactose- und glutenfrei.

R . DasV-Labelist sin einheitliches Gitesiegel der Eurapiischen
- Vegetarer Union, welkches vegetarieche bzw vegane Produkte
i _,— kennzeichnet. Durch das Label wird garantiert, dass weder im
Y et Produkt noch im Herstellungs prozess tierische Bastandteils
VEGAN enthalten sind baw. venwendet wearden.

» Omega-3-Fettsduren aus Algen fikren zu einer leichten Geruchsentwicklung.
Crie Qualitit wird davon nicht beeinflusst.

« Die gelatinefreie Weichkapsel ist frei van Rohstoffen tierischen Ursprungs.
Als Hollenmaterial werden u.a Maisstirke und Carrageen eingesetzt.

Wie lagere ich Orthomol Veg one*?

Bewahren Sie Orthamaol Veg one® bevarzugt kithl und trocken auf. Schiitzen Sie
Orthomol Vieg one® bitte vor direkter Lichteinstrahlung. Den Tiegal nach Anbruch
verschlossen halten.

In welcher Darreichungsformen ist Orthomol Veg one® erhaltlich?
« Kapseln

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie mehr dber die Produkte won Orthomol erfshren machten, hilft lhnen
unser Service-Canter unter 02173 9059-0 gerne weiter.
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