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Wir wollen lhnen keine guten Ratschldage geben, was Sie in lhrem
Leben ,besser" machen konnen.

Fir uns alle gilt: Mehr Bewegung, gestinderes Essen und verbessertes Zeitmanagement, um
mehr Entspannungsphasen und Wohlbefinden zu schaffen, sind wichtige Pfeiler unserer
Gesundheit.

Unser Anliegen ist, dass Sie sich verdeutlichen, welche Zusammenhdange zwischen Korper,
Geist und Seele bestehen und somit friiher eingreifen kdnnen, um sich wohl im eigenen Kor-
per zu fuhlen. Verschiedene Lebensphasen bringen unterschiedliche Anforderungen. Jeder
Mensch durchlauft verschiedene Entwicklungen und Lebensabschnitte und ist dadurch in
unterschiedlichen Bereichen gefordert. Jugendliche sollen oft hohe Erwartungen in Schu-
le und Freizeit erfillen, der Student macht sich Gedanken Uber bevorstehende Priifungen
und die junge Mutter hat zu wenig Zeit, ihre vielfaltigen Pflichten zu erfiillen. Wichtig ist vor
allem, auch in Phasen mit viel Stress positive Erlebnisse zu haben. Diese helfen und befli-
geln uns. Positiver Stress wird von Psychologen als ,Eustress” bezeichnet. Im Gegensatz zu
negativem Stress (der oft mit einem Gefiihl der Uberforderung und Ausweglosigkeit einher-
geht), beflligelt uns positiver Stress und verleiht uns Energie. Der negative Stress wird auch
~Disstress” genannt.

Die,Spirale” zeigt nach unten: Burn-out, Angststérungen, Mobbing sind die aktuellen
Schlagworte, die immer mehr Menschen betreffen.

Presselin Praparate unterstiitzen Sie in jeder Lebenssituation. Unser Ziel ist es nicht, Ihre
Leistung noch mehr zu steigern, damit Sie sich noch mehr iberfordern. Uns liegt am Herzen,
dass Sie sich wohlfuihlen und den alltéaglichen Herausforderungen gewachsen sind.

Der Nervenkomplex ist ein zuverlassiger Partner, wenn es darauf ankommt.
Wir ziehen mit Ihnen an einem Strang!

Mit herzlichen GriiRen
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Jedes ALTER hat seine
Sorgen?

Viele FRAUEN leiden

oftmals unter:

+ Schlafstérungen

« Alltagliche Mehrfach-Belastung: Haushalt,
Beruf, Kinder

+ Erschopfung

« Hormonell bedingten Verstimmungen,
wechselnde Befindlichkeit wahrend des Zyklus

« Psychosomatische Beschwerden, wie zum
Beispiel Kopfschmerzen

. Angste

+ Schwitzen

« Wechseljahre

+ Kreislaufprobleme

+ Niedergeschlagenheit






Anwendungsgebiete:
Die Anwendung leitet sich von den homd&opathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehoren:
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Einzigartige Zusammensetzung
Macht nicht mide

Acidum phosphoricum als
Energietrager

Mit allen drei wichtigen Zinkver-
bindungen (additiver Effekt)

1. Zincum aceticum

2. Zincum phosphoricum

3. Zincum isovalerianicum
Nervenstarkung

Ambra reguliert die hormonell
gesteuerte Nervositat

Zulassungsnummer: 6773191.00.00 (Apothekenpflichtig)
Dose mit 100 Tabletten (PZN 06679636)

Dose mit 200 Tabletten (PZN 06679659)

Zusammensetzung:
1 Tablette 250 mg enthalt als arzneilich wirksame
Bestandteile:

Acidum phosphoricum Trit. D 3 0,600 mg;

Acidum picrinicum Trit. D 4 13,000 mg;
Ambra grisea Trit. D 2 20,000 mg;
Zincum aceticum Trit. D 4 13,000 mg;
Zincum phosphoricum Trit. D 4 13,000 mg;
Zincum isovalerianicum Trit. D 4 13,000 mg;

Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat, Maisstarke.
Lactose-Monohydrat. Enthalt Lactose.

Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Wechselwirkungen: Keine bekannt.
Dosierungsanleitung: Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen lhr Arzt oder Heil-
praktiker Presselin Nervenkomplex nicht anders verordnet hat. Wie viel und wie oft soll-
ten Sie Presselin Nervenkomplex einnehmen? Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, héchsten 6mal téglich, je 1 Tablette im Mund
zergehen lassen. Eine tiber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ruick-
sprache mit einem homdoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen
Verlaufsformen 1-3 mal taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen. Bei Besserung der
Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahmen zu reduzieren.

VorsichtsmaB3nahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie Presselin Nervenkomplex daher
erst nach Ricksprache mit [hrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter ei-
ner Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden. Bei langer anhaltenden
Erschépfungszustanden, bei Gewichtsabnahme sowie bei allen anhaltenden, unklaren
oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bedirfen. Da keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte Presselin Nervenkomplex in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumen-
tierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Web-
site: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit

dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.



Diese @inzigartige Zusammensetzung -

finden Sie nurim Presselin Nervenkomplex! S
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Ambra grisea (Grauer Amber)

Wird aus einem ausgeschiedenen Sekret des Pottwals
gewonnen. Hierflir werden keine Wale gefangen oder ge-
totet, da das Sekret abgefischt oder am Strand gesammelt
wird. Ambra in seiner natirlichen Form ist ein sehr wertvol-
ler und auch teurer Rohstoff.

Bereits im Mittelalter war Ambra begehrt und selten. i
Da Ambra in abgelagerter Form einen angenehmen Duft s ARt Sy
verstromt, wurde es in der Herstellung teurer Parfums einge- e AN e
setzt. Frisches Ambra riecht dagegen sehr unangenehm. "

In der Homoopathie wird Ambra oft bei Verstimmungs-
zustanden und Nervositat eingesetzt. Aber auch Schlafsto-
rungen, Fehlsteuerungen des vegetativen Nervensystems
und Ubererregbarkeit weisen auf Ambra als Mittel der Wahl
hin. Interessant ist darlberhinaus auch, dass es meist in
Kombination mit anderen Mitteln eingesetzt wird.

Bei den Betroffenen schwankt die Stimmung zwischen Nie-
dergeschlagenheit und nervéser Unruhe. Der Ausloser ist
haufig Uberarbeitung. Es liegen vielfiltige psychosomati-
sche Symptome vor, z.B. Schlaflosigkeit, Herzsensationen,
nervoser Magen, Verspannungen, Kopfschmerzen usw.




Acidum phosphoricum (Phosphorsaure)

Phosphorsaure wird meist aus Rohphosphat und Schwefelsaure, Salzsaure oder Salpetersaure herge-
stellt. Bei Menschen mit Sorgen und Kummer, aber auch bei Uberanstrengung wird das Mittel zur Stér-
kung und Rekonvaleszenz eingesetzt.

Homoopathisches Arzneimittelbild:

Acidum phosphoricum Schwiche, Apathie, Stumpfheit, geistige Ubermiidung und
Uberarbeitung, Nervenprobleme, Kalkstoffwechselstérungen,
geistige und korperliche Erschopfungszustande, depressive
Verstimmung.

Acidum picrinicum (Pikrinsadure)

Wird aus Phenol und Salpetersaure gewonnen.

In der Homoopathie sind Patienten dieses Typs durch eine gewisse Unentschlossenheit gekennzeichnet
und manchmal auch einem Zégern, zu eigenen Wiinschen und Bedurfnissen zu stehen und diese auszu-
driicken. Ursache kann eine sehr hohe Anforderung an sich selbst und ein Streben nach Perfektion sein,

das fast zwangslaufig zur Erschopfung fiihrt.

Homoopathisches Arzneimittelbild:
Acidum picrinicum Korperliche und seelische Erschépfung




Zincum aceticum Zincum phosphoricum Zincum valerianicum

Alle drei Zinkverbindungen werden grof3tenteils aus Erz gewonnen. Das Element Zink kommt haufiger vor
als Kupfer oder Blei. Zink unterstitzt natiirliche Heilungsprozesse der Haut und wird auch unterstiitzend
bei Hautproblemen eingesetzt. Es fordert den Eigenschutz durch das Immunsystem. Denn die Haut ist der
Spiegel der Seele!

Zincum valerianicum wird in der Homoopathie meist als Hauptmittel bei nervésen Unruhezustanden
eingesetzt und auch bei Schlafstorungen.

Viele Produkte enthalten nur Zincum valerianicum, in unserem Presselin Nervenkomplex haben Sie den
Vorteil der additiven Inhaltsstoffe: mit allen 3 sich unterstiitzenden Zinkverbindungen!

Homoopathische Arzneimittelbilder:

Zincum aceticum Nervose Erschopfung, besonders durch Schlafmangel
Zincum phosphoricum Nervenschmerzen, nervose Erschépfung

Zincum valerianicum Nervose Schlafstorungen, Nervenschmerzen




Jeder Tag tragt tausend Mdglichkeiten der Freude,

der Hoffnung und eines kleinen Gliicks in sich:

Ganz still und unbemerkt, inmitten dieser lauten Welt,
kénnen die herrlichsten Wunder geschehen.

Es sind jene kleinen Ereignisse, die das Leben hell und schén
machen, jene kostbaren Augenblicke, von denen nur das

Herz weil3.

Jrn /l/z/ Erath
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Den Ursachen auf den Grund gehen

Neben Stress gibt es oft korperliche Ursachen, die zu M-
digkeit und Erschépfung fihren. Faktoren wie Vitaminman-
gel, eine Unterversorgung mit Eisen oder Probleme mit
der Schilddriise konnen jedoch auch ausschlaggebend fiir
Abgeschlagenheit und mangelnde Energie sein. Sie sollten
daher den Ursachen auf den Grund gehen: eine Blutunter-
suchung beim Hausarzt kann lhnen bereits Aufschluss tber
Mangelerscheinungen oder korperliche Ursachen geben.
Haufig sind ernahrungsbedingte Faktoren wie z.B. ein Vita-
min B oder D Mangel vorhanden.

Eine ausgewogene und ballaststoffreiche Ernahrung schiitzt
und fordert das Magen-Darm-System und damit eine funkti-
onierende Verdauung.

Unser Magen-Darm-Trakt ist mit einem sehr komplexen
Nervensystem ausgestattet, das neben den Verdauungsvor-
gangen auch unsere Stimmung und unser Wohlbefinden
steuert. Horen Sie auf Ihr Bauchgefiihl, nicht umsonst nennt
man die komplexe Verbindung aus Millionen von Neuronen
auch das,zweite Gehirn”!

Hirnforscher der Princeton University widmen sich verstarkt
der Bedeutung des Bauchgefiihls. Dabei haben Sie heraus-
gefunden, dass intuitive Entscheidungen (aus der Einge-
bung heraus) rein rationalen Entscheidungen oft iberlegen
sind. Der Grund hierfir liegt in der Aufnahme und Verarbei-
tung von Informationen im Gehirn: die Reize und Einfliisse
aus unserer Umgebung sind so vielfdltig, dass wir bewusst
nur einen sehr geringen Teil wahrnehmen. Viele andere
Wahrnehmungen und Details werden im Unterbewusstsein
abgelegt und bilden dort einen reichen Erfahrungsschatz,
aus dem wir bei intuitiven Entscheidungen schopfen.

Oftmals sind schon kleine Anderungen in der Erndhrung
sehr wirksam und steigern Ihr Wohlbefinden und auch lhre
Ausgeglichenheit.
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Konzentrieren Sie sich auf EINE Aufgabe
und lernen Sie bewusstes Entspannen

Multitasking kennen wir alle: Emails schreiben, das Handy che-
cken, telefonieren — manchmal versuchen wir zu viel auf einmal
zur gleichen Zeit zu erledigen. Legen Sie daher bewusst Ihr Han-
dy zur Seite und konzentrieren Sie sich vollig auf den Moment
und lhre aktuelle Aufgabe. Entspannungsiibungen wie Autoge-
nes Training oder Progressive Muskelentspannung kénnen Ih-
nen dabei helfen. Kurse dazu gibt es an den Volkshochschulen
oder auf CD fiir zuhause. Probieren Sie verschiedene Techniken
und finden Sie heraus, welche lhnen am Besten gefiillt.

Ein Tipp aus der Praxis: Visualisieren Sie ein entspannendes
Bild, wie z.B. einen Strand oder Wald, atmen Sie wahrend-
dessen ruhig und tief in lhren Bauch.

Wie funktioniert Visualisieren und weshalb ist es wirksam?
Durch Visualisieren erreichen wir unser Unterbewusst-
sein und aktivieren bereits gespeicherte Bilder, die mit

Emotionen verkniipft sind. Wahlen wir positive, entspan-
nende Bilder, spliren wir die wohltuende Entspannung ganz
automatisch. Visualisieren funktioniert deshalb so gut, da
sich die meisten unserer Gedanken bereits in Bildern ab-
spielen. Gezieltes Konzentrieren auf ein bestimmtes Bild
weckt und verstarkt die damit verbundenen Emotionen
und motiviert uns zusatzlich, diesen Zustand zu erreichen.
Um maéglichst effektiv mit den Ubungen des Visualisierens zu
beginnen, wahlen Sie am Besten einen Ort, an dem Sie unge-
stort sind und Zeit fur sich selbst haben, ohne unterbrochen
zu werden. Nehmen Sie eine bequeme Haltung im Sitzen oder
im Liegen ein und versuchen Sie sich entspannt auf das ent-
sprechende Bild zu konzentrieren. Wenn lhre Atmung ruhiger
wird, sind Sie schon auf dem besten Weg zu einer erholsamen
Entspannung.



Schlafen Sie erholsam

Wer schlecht schlaft, startet miide und schleppt sich bis zum
Abend kraftlos durch den Tag. Mit zunehmender Midigkeit
lassen Konzentration und Aufmerksamkeit nach. Wieso? Da
durch die Mudigkeit auch die Gehirnaktivitat sinkt und die
Gehirnstrome messbar langsamer werden.

Wichtig ist die Unterscheidung zwischen Midigkeit und
Schlafrigkeit. Bei der Schlafrigkeit handelt es sich um ein
nattirliches Bedurfnis nach Schlaf, Miidigkeit wird als Abge-
schlagenheit und korperliche Erschépfung definiert. Viele
Menschen haben dabei auch das Bediirfnis nach Ruhe.

Studien zeigen, dass es nicht nur auf die Lange der Schla-
fenszeit, sondern auch auf deren Qualitat ankommt. So ist
der Schlaf viel erholsamer, wenn Sie vor 24 Uhr einschla-
fen. Und am ndchsten Morgen fiihlen Sie sich wieder frisch
und gestarkt. Wissenschaftler unterscheiden auch zwischen
Kurzschlafern und Langschlafern. Dem Kurzschlafer genu-

gen manchmal 4 Stunden Schlaf, der Langschlafer braucht 8 bis
10 Stunden. Wichtig fiir beide Typen ist die Regelmaligkeit der
Schlafgewohnheiten: Zu einer bestimmten Zeit zu Bett gehen
und der Verzicht auf Essen oder Alkohol direkt vor dem Schlafen
gehen, helfen, einen gesunden Rhythmus zu finden.

Neben individuellen Faktoren wie Stress oder gesundheitlichen
Problemen kdnnen die Ursachen der Schlaflosigkeit auch in der
Umgebung liegen: Elektromagnetische Felder oder auch Was-
seradern kénnen das Schlafverhalten und somit die Erholung
negativ beeinflussen. Hier lohnt sich oft ein priifender Blick.

Ein Hauptfaktor flr schlechten und unruhigen Schlaf liegt oft in
der Technik, die nahe beim Bett steht: Handy, Wlan oder Funk-
wecker sind einige Beispiele. Durch die hohe Strahlung produ-
ziert der Korper weniger Melatonin, ein Hormon, das auch fir
das Immunsystem sowie einen funktionierenden Tag-Nacht-
Rhythmus notwendig ist.



Unser gemeinsames Ziel: die Gesundheit lhrer Familie

Presselin bietet Ihnen lber 60 verschiedene Praparate an.

Riickenschmerzen

Bauchschmerzen/Re-
gelschmerzen

Grippe/Husten/
Asthma

Krampfadern

Allergien

Abnehmen und Gewicht Herz-Kreislauf/
halten Altersherz/
Bluthochdruck Kopfschmerzen
‘@‘_ﬂj‘ Venen stdrken
00
Verdauung
Rheuma/Gicht/
@ Arthrosen/Nerven
Bauchspeicheldriise
Nervositdt
Leber-Galle/Milz Haut pflegen und heilen

Es spielen viele Faktoren eine Rolle, um unsere Gesundheit zu erhalten oder zu verbessern. Nur wenn Kor-
per, Geist und Seele im Gleichgewicht sind, fihlen Sie sich gesund und ausgeglichen. Daher ist es beson-
ders wichtig, Symptome einer Erkrankung schnell zu erkennen und rechtzeitig zu behandeln.

Fragen Sie lhren Heilpraktiker, Naturheilkundlichen Arzt oder Apotheker des Vertrauens nach der
Naturheilmarke Presselin, wenn Sie eine sanfte Hilfe aus der Natur bendétigen!



Presselin fur die gesamte Familie!
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Combustin pharmaz. Praparate GmbH

Telefon-Zentrale: 07371/ 96 53 56 07371/965357
Service-Telefon: 073 71/966 700 Fax:07371/965358

= Email: kundenservice@presselin.de info@combustin.de
resselin

~ ] Werfen Sie einen Blick auf unsere Homepage unter www.presselin.de
Komplexhomoopathle und schreiben Sie uns, welche Themen Sie interessieren!



