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Zutaten:  
 
Rhodiola rosea-Extrakt (8:1), Magnesiumcitrat und -oxid, Füllstoff Maltodextrin aus 
kontrolliert biologischem Anbau, pflanzliche Kapsel aus HPMC 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Cholecalciferol (Vitamin D3), Methylcobalamin (Vitamin B12), Fliessmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren. 
 
Zusammensetzung pro Kapsel:   
 
Rhodiola-Extrakt: 200 mg      Magnesium: 188 mg 
Vitamin B1: 10 mg    Vitamin B6: 5 mg  
Vitamin D3: 20 µg (800 I.E.) 
Vitamin B12: 10 µg 
 
Stückzahl/Nettofüllmenge/Status: 
 
60 Kapseln zu je 845 mg 
Gesamtgewicht von 60 Kapseln: 50,7 g 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Kurzinformation/Überblick: 
 

• Studienkonformer Rhodiola rosea-Extrakt mit standardisierten Aktivsubstanzen 
(Rosavin 2,5 %, Salidrosid 2,5 %) 

• In Kombination mit neuroaktiven B-Vitaminen, dem „Anti-Stress-Mineral“ 
Magnesium sowie Vitamin D3 

• Frei von Lactose, Gluten und Farbstoffen. In der pflanzlichen Kapsel. 
 
Verzehrempfehlung: 1 x tgl. 1-2 Kapseln vormittags zu einer Mahlzeit mit ausreichend 
Flüssigkeit. 


