
 

     
  
 
Rote Beete Kapseln 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Rote Beete (Beta vulgaris) und dem 
Mineralstoff Eisen. 
 

Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen, Hämoglobin 
und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Es ist für die Zellbildung, vor allem aber für die "Zellatmung" wichtig. Das 
bedeutet: Der Sauerstoff, den wir über die Lunge aufnehmen, wird mit seiner 
Hilfe an den roten Blutfarbstoff Hämoglobin gebunden, über das Blut im 
ganzen Körper verteilt und in den Zellen für die Energiegewinnung genutzt. 
 
Zutaten: 
Rote Beete Pulver, Gelatine (Rind), Eisen-II-gluconat,  
Farbstoff Calciumcarbonat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
 
Pro 3 Kapseln: 
Rote Beete Pulver  825 mg 
Eisen    14 mg (100%)* 
 

*100% der Referenzmenge gemäß LMIV 
 
 

Verzehrempfehlung:  
2-3 Kapseln täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu den Mahlzeiten 
verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. 
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