
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender
Koreanischer Reiner Roter Ginseng Pulverextrakt Kapseln

Wirkstof{: Wirkstof{: Trockenextrakt Trockenextrakt aus aus roter roter (wasserdampfbehandelter) (wasserdampfbehandelter) GinsengwurzelGinsengwurzel
I Haftkapsel enthält 500 mgTrockenextrakt aus roter (waserdampfbehandelter) Ginsengwuael ß - 4 : I);

Auszugsmittel Ethanol 600/o (VA).ZurAnwendung bei Enrvachsenen und lugendlichen ab 12 Jahren
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Liebe Patientin, lieber Patient,
lesen Sie die gesamte Cebrauchsinformation sorgfältig durch, denn
sie enthält wichtige Informationen für Sie. Dieses Arzneimittel ist
ohneVerschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behand-
lungserfolg zu ezielen, muss Koreanischer Reiner Roter Ginseng
Pulverextrak Kapseln jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden
- Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht möchten Sie diese

soäter nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker wenn Sie weitere Informationen

oder einen Rat benötigen.
- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmem oder nach drei

Monaten keine Besserung auftritt, sollten Sie aufjeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Cebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren
Arzt oder Aootheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Koreanischer Reiner Roter Ginsenq Pulverextrakt

Kapseln und wofür wird es angewendet? 
-

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Koreanischer Reiner
Roter Ginseng Pulverextrakt Kapseln beachten?

3. Wie kt Koreanischer Reiner Roter Cinsenq Pulverextrakt
Kapseln einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Cinseno Pulverextrakt

Kapseln aufzubewahren? 
-
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1. WAS IST KOREANISCHER REINER ROTER GTNSENG
PUTVEREXTRAKT KAPSETN UND WOFÜR WIRD ES
ANGEWENDET?
Koreanischer Reiner Roter Ginseng Pulverextrald Kapseln ist ein
pflanzliches Aaneimittel zur Stärkung.
Koreanischer Reiner Roter Ginseng Pulv€rextrakt Kapseln wird angewendet
alsTonikum zur Stärkung und Kräftigung bei Müdigkeits- und Schwächege-
fühl sowie nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON KOREANI.
SCHER REINER ROTER GINSENG PULVEREXTRAKT KAPSELN
BEACHTEN?

Koreanischer Reiner Roter Gins€ng Pulv€rextrakt Kapseln darf
nicht eingenommen werden,

wenn Sie überemp{indlich (allergisch) gegenüber dem aaneilich wirkamen
Bestandteil Cinsengwuael oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

Nicht anwenden bei behandlungspflichtigerZuckerkrankheit (Diabetes
mellitus).

B€sondere Vorsicht bei der Einnahme von Koreanischer Reiner
Roter Cinseng Pulverdtrakt Kaps€ln ist erforderlich
- Wenn Schwä(hegefühl, Müdigkeit oder Konz€ntrationsstörungen Iänger

andauern, sollte - wie bei allen unklaren Beschwerden - ein Arzt au{-
gesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
ärztlichen Untersuchung bedürfen.

- Wenn Sie das Azneimittel einnehmen wollen, während Sie gleichzeitig
blutgerinnungshemmende Medikamente vom-Cumarin=Typ (Phenpr0-
coumon, Warfarin) einnehmen, sprechen Sie vorab mit lhrem Azt.

ln diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der Gerinnungswerte im
Blut bis zu 14Tage nach Abseuen dies€s Azneimittels edolgen, um
die Dosis der blutgerinnungshemmenden Medikam€nte anpassen zu
können.

- htienten mit Zuckerkrankheit (Diabets mellitus) sollten v0r einer
Einnahme dieses Aaneimittels mit ihrem Arzt sprechen, da Ginseng-
zübereitungen den Bluüuck€rspiegel beein{lussen können.
Der Blutzuckerspiegel sollte engmaschig kontrolliert werden.

Kinder

Zur Anwendung dieses Au neimittels bei Kindem liegen keine ausreichen-
den Untenuchungen vor Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht ang€wendet werden.

Bei Einnahme von Kor€anischer Reiner Roter Ginseng
Pulverextrakt Kapseln zusammen mit and€ren Arzneimitteln

Bitte in{ormieren sie lhren Arzt oderApothekeq wenn Sie andere Aznei-
mittel einnehmen / anwenden, bzw. vor kuzem eingenommen / ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht venchreibungspflichtige
Auneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Aaneimittels mit blutgerinnungs-
hemmenden Auneimitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon,Warfarin)
kann deren Wirkung abgeschwächt werden. Beachten Sie bitte, da$
diese Angaben auch für die genannten Auneimittel gelten können, wenn
deren Anwendung wenige Stunden oderTage zurückliegt.

Ginsengzub€reitungen können d€n Blutzuckerepiegel beeinflussen.

Wechs€lwirkungen mitAzn€imitteln zur Behandlung derZuckerkrankheit
(Diabetes m€llitus) sind möglich, wurden jedoch bisher nicht untersucht.

Bei Einnahme von Koreanischer Reiner Rot€r Ginseng Pulv€r-
extrakt Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken

sind keine Besonderheiten zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Dieses Anneimittel sollte in der Schwangerschaft und während der Still-
zeit nicht angewendet werden, da keine ausreichenden Unteßuchungen
vorliegen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedien€n von Maschin€n

Es sind keine besonderenVoreichtsmaßnahmen erforderlich.

3. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
PULVEREXTRAKT KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Koreanischer Reiner Roter Gins€ng Pulverextnlrt Kapseln
immer genau nach der Anweisung in dieser hckungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Ard oder Apotheker nach, wenn 5ie slch nicht ganz
sicher sind-

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: Iür Emach-
sene und Heranwachsende über 12 Jahre: 1 x täqlich 1 HartkaDsel

Hartkapseln nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Si€ die Hankapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit
ein (voaugsweise ein GlasTrinkwasse0. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
oderApotheker, wenn Sie den Eindruck haben, das dieWirkung dieses
Azneimitiels zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Pulverextrakt
Kapseln einnehmen?

In der Regel bis zu drei lVlonaten.Wegen der {ortdauernden Wirkung von
Ginseng-Präparaten wird vor einer erneuten Anwendung eine Einnahme-
pause von einem Monat emofohlen.

Wenn Sie eine größere Menge von Koreanischer Reiner Roter Gin-
seng Pulverextrakt Kapseln eingenommen haben als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsDrechend 1 bis
2 Hartkapseln) mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in
der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Ein-
nahme so foft, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder
von lhrem Afi verordnet wurde. Falls Sie dieses Azneimiüel erheblich
überdosiert haben, können die als Nebenwirkungen bekannten Sympto-
me l4agenschmeaen, Ubelkeit und leichter Durchfall verstärkt auftreten.
In diesem Fall benachrlchtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann über ge-
gebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginsena
Pulverextrakt Kapseln vergessen hab€n:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondem seten Sie die Ein-
nahme bru. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn sie die Einnahm€ von Koreanischer R€iner Roter Ginsena
Pulverextrakt rrapseln abbrechen:

Eine [Jnterbrechung oder voueitige Beendigung der Behandlung ist in
der Regel unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hienu bitte lhren
Azt oderADotheker.

4. WETCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MöCLICH?

Wie alle Azneimittel kann Koreanischer Reiner Roter Ginseno Pulver-
*trakt Kapseln Nebenwirkungen haben, die aber ni(ht bei j;dem
auftreten müssen.

Bei empfindlichen Penonen können Übelkeit, Magenbeschwerden und
leichter Durchfall auftreten.

Informieren sie bitte lhr€n Arzt oderApotheker, wenn eine der aufgeführ-
ten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefühd sind.

5, WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GTNSENG
PUTVERTXTRAKT IGPSETN AUFZUBEWAHREN?

Auneimittel für Kind€r unzugänglich aulbewahren.

Sie dürfen das Aaneimittel nach dem auf dem [Jmkarton und auf dem
Blister angegebenen Verfalldatum ni(ht mehr veruenden.

Nicht über 25' C aufbewahren!

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Koreanischer Reiner Roter Ginseng Pulv€rextrakt Kapseln
enthält

Wirl6t0ff:Trockenextrald aus roter (wasserdampfbehandelter)
Cinsengwuzel (3 - 4 : 1); Auszugsmittel Ethanol 600/0 (V )
Die sonstigen Bestandieile sind:
Talkum, N4agnesiumsteant, Gelatine, Wasse( Natrlumdodecylsulfat

Wie Xoreanischer Reiner Roter Ginseng Pulver*trakt Kapseln
aussieht und Inhalt der Packung

Transparente Hartkapseln mit braunem Pulver.

Koreanisdter Reiner Roter 6inseng Pulverextrakt Kapseln ist in
Packung€n mit 30 Hartkapseln oder 90 Hartkapseln erhältlich.
Pharmazeutischer Unternehm€r und Herstell€r:

KGV - Korea GinsengVertriebs GmbH
Wolkenburgstr 17, 53797 LohmarTel. 02206/5135,
Fax 02206/5235, e-rnail: info@ginseng-purde

Hinweis zur Bezeichnung des Arzneimittels und zur Herkunft des
Aun€imiftelrohstofls
hnax Ginseng C.A. Meyer ist d€r botanische Name für die Ginseng-Spe-
zies, die im historischen Königreich Korea gefunden und angebaut wurde.
Diss Gebiet umfa$t die heutigen Staaten Nord- und Südkorea sowie das
im Norden angrenzende Gebiet der südlichen l4andschurei. Panax Ginsenq
dieser Herkunft hat daher aurh die Bezeirhnung Koreanischer 6inseng.

Diese Gebrauchsinformation wurde zulefü überarbeitet im Dezember 2007.
palde-B-071219-05

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen wünschen wenden Sie sich direkt an den Phamazeutischen Unternehmer und Hersteller
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Patienteninformation

Was Sie über Ginseng wissen sollten:

Herkunft:
Für die CINSENG PUR-Präparate wird der Koreanische

Cinseng mit dern botanischen Namen Panax Ginseng

C. A. Meyer eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea zwi-

schen dem 36. und 38. Breitengrad und der südlichen

Mandschurei beheimatet. Dort henschen die besten

Boden- und Klimaverhältnisse für eine hochwertige

Ginsengqualität.

Anbaubedingungen:
Ein wirktoffreicher Ginseng benötigt einWachstum von

5 bis 6 Jahren. Erst dann hat er ein Höchstmaß an

Wirktoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebildei.
Vor einem erneuten Anbau muss der Boden

8 bis 10 Jahre ruhen, da ihm dieWuzel sämtliche

Nährstoffe enuogen hat.

Qualitätssicherung:
Um die Bestimmungen des deutschen und europäischen

AzneimfttekeehtiZu erfüllen, erfolgehdie AnälysOn und

Kontrolluntersuchungen sowie die Veraöeitung zum

zugelassenen Azneimittel in Deutschland. Dies gewähr-

Ieistet einen gleichbleibenden Qualitätsstandard, bei

dem der Erhalt der Eigenschaften des hochwertigen

Ausgangsstoffes imVordergrund steht.

Ginsenosidkonzentration:
Nach einem Wachstum von 5 bis 6 Jahren besiüt

dieWuzel, besiehend aus Stamm-, Neben- und Haar-

wuzeln, eine Konzentration von ca.4-4,5 0/o

Ginsenosiden (Gesamtginsenoside nach DAB-Monogra-
phie ,,Ginsengwuael"). Mit Extrakten wird entsprechend

dem Extraktionsverhältnis ein höhererWert für die

Gesamtginsenoside eneicht (CINSENC PUR Trocken-

extrat<t 12 - 16 % über das Extraktionsverhältnis von

3-4:1). Neben den Ginsenosiden enthält ein guter

Ginseng wertvolleVitamine - wie z. B.Vitamin C,Vita-
mine der B-Gruppe und Folsäure -, Mineralien und

Spurenelemente.

Ginsenosidspektrum:
Das für die Wiikung so wichiige ausgewogene Soektrum
von mehr als 30 Ginsenosiden befindet sich in der

Stammwuzel. ln den als weniger wertvoll geltenden

feinen Haarwuzeln können einzelne Ginsenoside in

höheren Konzentrationen nachgewiesen werden. Das

ausgewogene 6insenosidspektrum in seiner natürlichen

Zusammense?ung gilt sowohl in Asien als auch nach

westlichem Stand derWissenschaft als ausschlaggeben-
der und bedeutender für die umfassende Wirkung des
Ginsengs.

Roter Ginseng:
Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes Dämp-

fungsver{ahren nach der Ernte. Dieses traditionelleVer-
fahren wird nur bei erstklassigen, fünf und sechs Jahre

alten Wuzeln angewendei. Es dient zum Einen der

natürlichen Konservierung derWirlstoffe, zum Anderen

wandeln sich durch diesen biologisch enzymatischen
Prozes{insenoside der Rg=6ruppe inRtrGinsenoside
um. Rh-Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung
für die Stärkung des lmmunsystems und die Bekämp-

fung der,,freien Radikale" zugeschrieben.

Mit den besten Wünschen für lhre Gesundheit!

lhre KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH
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