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Information 
für Verbraucher



Lactoferrin ist ein Eiweiß, welches in 
hoher Konzentration in der Muttermilch 
vorkommt und für das gestillte Neu- 
geborene eine hohe Schutzwirkung 
gegen Bakterien, Viren und  verschiedene 
Pilze entfaltet. Lactoferrin  kommt im  
gesamten Organismus vor, wird z.B.  
von Schleimhäuten gebildet und dient 
hier ebenfalls dazu, Bakterien, Viren  
und  verschiedene Pilze abzuwehren.  
Gewonnen wird das in SanFerin® 
enthaltene Lactoferrin aus Kuhmilch.

Lysozym, auch als Muramidase 
bekannt, ist ein Enzym, das auch eine 
wichtige Schutzfunktion etwa für 
Schleimhäute hat. Lysozym kann die 
Wand von bestimmten Bakterien 
auflösen und dadurch vor Bakterien 
schützen. Da Lysozym im Hühnerei in 
höheren Konzentrationen vorkommt, 
wird das in SanFerin® enthaltene 
Lysozym daraus gewonnen. 

Lactoferrin und Lysozym sind in den 
meisten – wenn nicht in allen – Körper-
flüssigkeiten einschließlich Blut, Urin, 
Schweiß, Tränen, Speichel, Magensaft, 
Darmsekret, Vaginalsekret und Nasen-
sekret vorhanden, sie bilden hier einen 
Teil des angeborenen Immunsystems.

Grüntee enthält EGCG (Epigallo- 
catechingallat), eine besonders wertvolle 
Substanz, die zur Gruppe der Catechine 
gehört und die verschiedene Zellen des 
menschlichen Körpers positiv beeinflusst.
Als wirksames Antioxidans kann EGCG 
Zellen vor Sauerstoffradikalen schützen 
und so Krankheiten, im Besonderen 
Entzündungen vorbeugen.

Mannose ist ein in der Natur weit- 
verbreiteter Zucker, der entweder in 
gebundener Form als Mehrfachzucker 
oder in einfacher Form vorliegt. Nach 
Einnahme hilft er mit, die Harnwege 
beim Menschen gesund zu erhalten. 
Mannose kommt unter anderem  
in Äpfeln, Pfirsichen, Beeren wie  
Preiselbeeren und deren Kulturform,  
der Moosbeere (Cranberry), vor. 

Es wurde Ihnen der Verzehr von SanFerin®- Tabletten empfohlen,  
da Sie von den Inhaltsstoffen Lactoferrin, Lysozym, EGCG und  
Mannose profitieren können. 
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Aufgrund der Zusammensetzung können SanFerin® Tabletten 
eingesetzt werden bei:

•   Personen, welche zu wiederholten Infektionen der oberen  
Atemwege oder der unteren Harnwege neigen,

•   Personen, die wiederholt zu Hautunreinheiten unter  
Bildung von Pickeln und Eiterbläschen (Pusteln) neigen,

•   Personen, bei denen das Immunsystem geschwächt ist, 
•  Personen, die Antibiotika einnehmen.

Wie sollen SanFerin® Tabletten eingenommen werden?

Erwachsene und Kinder ab dem 10. Lebensjahr: 
Die ersten zwei Tage:  2 x 3 Tabletten (6 Tabletten) pro Tag,
in weiterer Folge:   2 x 2 Tabletten (4 Tabletten) pro Tag

Kinder zwischen dem 6. und 10. Lebensjahr:
Die ersten zwei Tage:   2 x 2 Tabletten (4 Tabletten) pro Tag,
in weiterer Folge:          2 x 1 Tablette (2 Tabletten) pro Tag

Die Tabletten mit reichlich Flüssigkeit vor oder zu einer 
Mahlzeit einnehmen.

Wann sollen SanFerin® Tabletten nicht eingenommen werden?

SanFerin® Tabletten sind in der Regel gut verträglich,  
lediglich Personen mit Hühnereiallergie ist von der Einnahme 
abzuraten, da Lysozym von Hühnereiern gewonnen wird. 
Deshalb sollten auch Kinder zwischen dem 6. und dem  
10. Lebensjahr Sanferin® Tabletten dann nicht einnehmen,
wenn eine Hühnereiallergie nicht mit Sicherheit ausgeschlossen 
werden kann.
Bei einer zusätzlichen Einnahme von SanFerin® Tabletten mit 
Antibiotika sollte die Einnahme mit dem behandelnden Arzt 
abgesprochen werden.

Lactosefrei, glutenfrei, zuckerfrei und farbstofffrei !
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Produktbeschreibung

1 Tablette SanFerin® enthält:
Lactoferrin        50 mg
Lysozym  20 mg
Grüntee-Extrakt*) 100 mg
Mannose  150 mg
Zink      2 mg

      *) enthält Epigallocatechingallat (EGCG)

Lactosefrei, glutenfrei, zuckerfrei und farbstofffrei !

Zutaten:
D-Mannose, Grüntee-Extrakt, Lactoferrin,  Lysozym-HCl, Zinksulfat, 
Füllstoffe: Cellulose, Hydroxypropylcellulose, vernetze Carboxymethylcellulose,  
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; 
Überzug: Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum.

Packungsgrößen: 
SanFerin® Tabletten zu 20 Stk. und 40 Stk.

Das Verfalldatum auf der Außenverpackung und am Tablettenblister beachten. 
Nach Ablauf nicht mehr anwenden. Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern lagern.

Weitere Auskünfte zu SanFerin® Tabletten können Sie anfordern:


