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1. Bezeichnung 

Schlaf- und Nerventee 

2. Warengruppe 

Tee - Arzneitee 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

100 g 07325219 00880 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Pflanzliches Beruhigungsmittel zur Behandlung nervöser Erregungszustände sowie zur 
Unterstützung der Einschlaffähigkeit. 

7.2 Produktmerkmale 

- beruhigend 
- schlaffördernd 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Schlaf- und Nerventee ist eine wirkungsvolle Arzneitee-Mischung bei 
Einschlafstörungen und nervöser Unruhe. Seine entspannende und wohltuende Wirkung 
beruht insbesondere auf dem Zusammenspiel sorgfältig ausgewählter Heilpflanzen wie 
Baldrianwurzel, Melissenblättern, Hopfenzapfen und Lavendelblüten. In Zeiten von Stress 
und viel Arbeit helfen sie mit der nervlichen Belastung besser fertig zu werden und wirken 
somit nervös bedingten Schlafstörungen entgegen. 

8. Anwendungsinformationen 
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8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: 100 g Tee enthalten: Arzneilich wirksame Bestandteile: 

Baldrianwurzel 30 g, Melissenblätter 25 g, Hopfenzapfen 15 g, Lavendelblüten 15 g; 
Sonstige Bestandteile: Bitterorangenblüten, Kamillenblüten, Süßholzwurzel 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird 2 – 
3 x täglich und vor dem Schlafengehen 1 Tasse des wie folgt frisch bereiteten 
Teeaufgusses getrunken: 1 Esslöffel Tee mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen 
und bedeckt etwa 10 - 15 Minuten ziehen lassen. Süßung entbehrlich. 

Gegenanzeigen: Keine bekannt. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt. 

Nebenwirkungen: Keine bekannt. 

Wenn Sie Nebenwirkungen an sich beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder 
Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp:  

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Schlaf- und Nerventee N, Schlaf- und 
Nerventee, Schlaf und Nerventee, Schlaftee, Einschlaftee, einschlagen, 
Einschlafstörungen, nervös, Nervosität, Unruhe, unruhig, beruhigend, Beruhigung, Ruhe, 
ruhig, Schlafstörungen, Baldrian, Baldrian Tee, Baldriantee, Baldrian-Tee, Baldrianwurzel, 
Baldrianwurzel Tee, Baldrianwurzel-Tee, Baldrianwurzel Tee, Melisse, Melissentee, 
Melissen Tee, Melissen-Tee, Melissenblätter, Melissenblätter Tee, Melissenblätter-Tee, 
Melissenblätter Tee, Lavendel, Hopfenzapfen, Radix Valerianae, Valerianae radix, 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 
diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 
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*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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