
Nährstoffkombination 

Nährstoff- 

Kombination 

Tagesdosis 

(1 Kapsel) 

% des Tages- 

bedarfs* 

Öl aus Seefischen und 

Lachs entspricht 
1.000 mg ** 

Omega-3- 

Fettsäuren 
350 mg ** 

Docosahexaensäure(DHA) 120 mg ** 

Eicosapentaensäure(EPA) 180 mg ** 

Vitamin E 15 mg α-TE 125% 

* Anteil der Referenzwerte für die tägliche Zufuhr gemäß Europäischer Lebensmittelinformationsverordnung 

(LMIV), NRV = Nutrient Reference Value 

** keine Empfehlung nach LMIV vorhanden 

 


