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zugeführte Menge in der maximalen 
Tagesverzehrmenge (6 Tabletten) 

% der Referenzmengen 
nach LMIV* 

Jod  50  �g 33 % 
Molybdän  80  �g 160 % 
Mangan  1,0  mg 50 % 
Kupfer  1,0  mg 100 % 
Zink  5  mg 50 % 
Kalium  300  mg 15 % 
Eisen  5  mg 36 % 
Magnesium  62,5  mg 17 % 
Natrium  82,5  mg /** 
Calcium  300  mg 38 % 
Vitamin D3  5,0  �g 100 % 
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