Wir freuen uns, dass Sie sich fur Tromcardin® aktiv
entschieden haben.

Tromcardin® aktiv enthélt wichtige Mineralstoffe
und Vitamine fir jeden, der in seiner Freizeit
sportlich aktiv ist, um sich fit zu halten. Magnesium
sowie die Vitamine B, (Thiamin), B, (Riboflavin), B;
(Niacin) und Vitamin C (Ascorbinsdure) unterstiitzen
den normalen Energiestoffwechsel und die normale
Funktion des Nervensystems.

Die beiden Mineralstoffe Kalium und Magnesium
unterstiitzen die normale Funktion von Nerven und
Muskeln. Im aufeinander abgestimmten Zusammen-
spiel zwischen Nerven und Muskeln werden Impulse
von Nerven auf Muskeln Gbertragen und so die
Muskelkontraktion ausgeldst. Gerade bei sportlichen
Aktivitaten werden mehr Mineralstoffe verbraucht
und z. B. durch Schwitzen vermehrt ausgeschieden.
Daher ist ein Ausgleich im Mineralstoffhaushalt
wichtig. Der Kdrper kann Kalium und Magnesium
nicht speichern, daher miissen diese Mineralstoffe
taglich zugefiihrt werden.

Auch das Spurenelement Zink hat wichtige Auf-
gaben. Es unterstiitzt den normalen Kohlenhydrat-
stoffwechsel, der unseren Kérper mit wichtigen
Energie liefernden Stoffen versorgt.

SchlieBlich unterstitzen Zink und Vitamin C die
normale Funktion des Immunsystems und damit
unsere korpereigene Abwehr. Bei einem erhghten

Tromcardin

Nahrstoffbedarf durch sportliche Aktivitaten kann
die Erndhrung durch Tromcardin® aktiv gezielt
erganzt werden.

1 x taglich den Inhalt eines Beutels in einem Glas
Wasser (ca. 200 ml) auflosen und trinken.

Tromcardin® aktiv ist gluten- und lactosefrei.

Bei eingeschrénkter Nierenfunktion oder unter
Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-
Ausscheidung vermindern, sollte vor der Einnahme
von Kalium Riicksprache mit dem Arzt erfolgen.

Auf den Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungs-
erganzungsmittel sollte verzichtet werden.

Tromcardin® aktiv schmeckt fruchtig nach Orange
und ist erhaltlich in Packungen mit 20 Beuteln.
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