
Inhaltsstoffe  TD 
NRV % / 

TD 

Internationale 

Einheiten I.E. 
    

            

            

Beta-Carotin 2 mg          

entspricht Vitamin A 
333,3 µg 

RE 
41,6       

Vitamin B1 1,1 mg 100       

Vitamin B2 1,4 mg 100       

Niacin 
16 mg 

NE 
100       

Pantothensäure 6 mg 100       

Vitamin B6 1,4 mg 100       

Biotin 50 µg 100       

Folsäure 200 µg 100       

Vitamin B12 2,5 µg 100       

Vitamin C 80 mg 100       

Vitamin D3 5 µg 100 200 I.E.     

Vitamin E 
12 mg α-

TE  
100 18 I.E.     

Chrom 40 µg 100       

Jod 150 µg 100       

Magnesium 240 mg 64       

Kupfer 1000 µg 100       

Selen 55 µg 100       

Zink 10 mg 100       

            

TD = Tagesdosis für Erwachsene = 30 ml = 

1½ Messbecher 
          

            

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO 

(EG) Nr. 1169/2011 
          

NE = Niacin-Äquivalente           

RE = Retinol-Äquivalente           

α-TE = -Tocopherol-Äquivalente            

Zutaten 

 

http://www.menssana.de/produkte/vitaldrink-menssana/#jfmulticontent_c2340-2

