
Enzymkombination mit Vitaminen, Mineralstoffen und sekundären Pflanzenstoffen für Immunfunktion und 

Zellschutz 

Ein starkes Immunsystem ist entscheidend für unsere Gesundheit. Besonders gefordert sind die Abwehrkräfte, wenn der 

Körper in Belastungssituationen gerät. In diesen Phasen macht es Sinn, die Immunleistung zu unterstützen. 

Damit das Immunsystem richtig arbeiten kann, braucht der Körper ausreichend Enzyme. Erst sie ermöglichen den 

reibungslosen Ablauf der vielen biochemischen Prozesse. 

Die Gabe pflanzlicher Enzyme zur Unterstützung der Immunfunktion hat sich über Jahrzehnte bewährt. Dabei halten 

Enzyme die Abwehrreaktionen in geordneten Bahnen. Bei erhöhtem Bedarf wirken sie so unterstützend. 

Wobenzym immun enthält eine pflanzliche Enzymkombination aus Bromelain und Papain, kombiniert mit den 

abwehrstarken Vitaminen C, D3 und E und den immunaktiven Mineralstoffen Zink und Selen. Ergänzt wird die Rezeptur 

durch antioxidative Bioflavonoide aus Traubenkernextrakt und Quercetin sowie wertvollen Beta-Glucanen aus Bierhefe. 

Die Vitamine C, D3 und E erfüllen weitere wichtige Aufgaben für die körpereigene Abwehr. So ist z. B. Vitamin C unter 

anderem wichtig für die Aufrechterhaltung der Abwehrkräfte bei hoher körperlicher Belastung. Die Mineralstoffe Zink und 

Selen helfen den Immunkräften bei der Abwehr von Bakterien und Viren und schützen zusammen mit den 

Bioflavonoiden in Wobenzym immun die Körperzellen und Gewebe vor oxidativen Angriffen durch freie Radikale. 

Auch die Beta-Glucane sind wegen ihrer immunmodulierenden Eigenschaften besonders wertvoll für die Immunfunktion. 

Beta-Glucane helfen dem Abwehrsystem rascher zu reagieren.  

Verzehrempfehlung 

3 x 2 Tabletten pro Tag mit reichlich Flüssigkeit unzerkaut verzehren. Damit die Enzyme optimal aufgenommen werden 

können, ist es erforderlich, dass Wobenzym immun außerhalb der üblichen Mahlzeiten verzehrt wird. Es hat sich bewährt, 

einen Abstand von 45 Minuten vor dem Essen bzw. mindestens 1,5 Stunden nach den üblichen Mahlzeiten einzuhalten. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten 

nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet 

werden. 

Nährstoffe  
in 6 Tabletten/ 

Tagesportion  
% RDA  

Enzyme:    

Bromelain  60 mg  --  

Papain  270 mg  --  

Vitamine:    

Vitamin C  200 mg  250 %  

Vitamin D3  10 μg  200 %  

Vitamin E  30 mg  250 %  

Mineralstoffe:    

Selen  55 μg  100 %  

Zink  10 mg  100 %  



Pflanzenstoffe:    

Quercetin  36 mg  --  

Polyphenole 

aus Traubenkern-Extrakt  

50 mg  --  

1 -> 3, 1 -> 6  

Beta-Glucane aus Saccharomyces 

cerevisiae  

400 mg  --  

   

   

RDA: Referenzwert gemäß Nährwert-Kennzeichnungsverordnung. 

-/-: kein Referenzwert vorhanden. 

Zutaten: 

Füllstoff Cellulose; beta-Glucane aus Saccharomyces cerevisiae; Papain; Vitamin C; Füllstoff Hydroxypropylcellulose; 

Traubenkern-Extrakt (Polyphenole); Bromelain; Quercetin; Vitamin E; Zinkcitrat; Trennmittel Fettsäuren, Magnesiumsalze 

von Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; mittelkettige Triglyceride; Überzugsmittel Natriumalginat; 

Hydroxypropylmethylcellulose, Ethylcellulose, Polydextrose und Talkum; Maltodextrin; Gelatine; Stärke; Zucker; Farbstoff 

Titandioxid; Aroma; Natriumselenit; Vitamin D3. 

Allergiker-Hinweis: Dieses Produkt enthält Stoffe aus Ananas und Papaya. 

Wenn Sie Blut verdünnende Medikamente einnehmen bzw. wenn Sie an einer Blutgerinnungsstörung leiden, sollten Sie 

vor dem Verzehr mit Ihrem Therapeuten oder Apotheker darüber sprechen. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Nicht über 25 °C aufbewahren. Vor Sonnenlicht und Feuchtigkeit schützen. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 

werden.  

Kühl, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 


