Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Zink Verla® OTC 20 mg

Wirkstoff: Zink-D-gluconat

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, denn sie ent-
halt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Ver-
schreibung erhéltlich. Um einen best-
moglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, muss Zink Verla® OTC 20 mg
jedoch vorschriftsmaBig angewendet
werden.
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Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlim-
mern oder nach etwa 4-6 Wochen
keine Besserung eintritt, mtssen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
Wenn eine der aufgeflhrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind, informieren Sie bitte
lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Zink Verla® OTC 20 mg und

wofUr wird es angewendet?

.Was mussen Sie vor der Einnahme

von Zink Verla® OTC 20 mg beach-
ten?

. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg einzu-

nehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mog-

lich?

. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg aufzu-

bewahren?

. Weitere Informationen

www.verla.de

Fiimtabletten

1. Was ist Zink Verla® OTC 20 mg und

wofir wird es angewendet?

Zink Verla® OTC 20 mg ist ein Mineral-

stoffpraparat.

Zink Verla® OTC 20 mg wird ange-

wendet bei:

- nachgewiesenem Zinkmangel,

- Behandlung mit Penicillamin und
anderen Komplexbildnern.

. Was miissen Sie vor der Einnahme

von Zink Verla® OTC 20 mg beach-
ten?

Zink Verla® OTC 20 mg darf nicht ein-
genommen werden,

wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegentber Zink-D-gluconat oder ei-
nem der sonstigen Bestandteile von
Zink Verla® OTC 20 mg sind.
Abgesehen davon sind bisher keine
Bedingungen bekannt, unter denen
Sie Zink Verla® OTC 20 mg nicht ein-
nehmen durfen.

Besondere Vorsicht bei der Einnah-
me von Zink Verla® OTC 20 mg ist
erforderlich,

wenn Sie Zink Verla® OTC 20 mg lan-
gerfristig (mehrere Monate) einneh-
men; dann sollten Zink und Kupfer
labordiagnostisch Uberwacht werden.
Kinder:

Geben Sie Zink Verla® OTC 20 mg
Kindern nur nach Rucksprache mit
dem Arzt, da bisher keine ausreichen-
den Empfehlungen fur Kinder vorlie-
gen.

Bei Einnahme von Zink Verla® OTC

20 mg mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
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Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Die Wirkung nachfolgend genannter

Arzneistoffe bzw. Préparategruppen

kann bei gleichzeitiger Behandlung

mit Zink Verla® OTC 20 mg beeinflusst
werden.

- Bei gleichzeitiger Gabe von Zink
und Eisensalzen bzw. Kupfersalzen
kann die Aufnahme von Zink in den
Blutkreislauf vermindert werden.

- Die Gabe von Komplexbildnern wie
D-Penicillamin, Dimercaptopropan-
sulfonsaure (DMPS) oder Edetin-
sédure (EDTA) kann die Aufnahme
von Zink vermindern oder die Aus-
scheidung erhdhen.

- Zink kann die Verfugbarkeit von
Kupfer und Eisen beeintrachtigen.

- Die Wirksamkeit von Antibiotika wie
Tetrazyklin, Ciprofloxazin und Chi-
nolonen wird bei gleichzeitiger Ein-
nahme von Zink vermindert.

Zwischen der Einnahme von Zink

Verla® OTC 20 mg und der Einnahme

dieser Praparate sollte deshalb ein

Abstand von mindestens 2 Stunden

eingehalten werden.

Bei Einnahme von Zink Verla® OTC
20 mg zusammen mit Nahrungsmit-
teln und Getranken:

Zink Verla® OTC 20 mg sollten Sie
moglichst nicht zusammen mit pflanz-
lichen Nahrungsmitteln (vor allem
Getreideprodukte,  Hulsenfriichte,
NUsse) einnehmen, da diese die
Aufnahme von Zink in den Blutkreis-
lauf beeintrachtigen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Im empfohlenen Dosisbereich beste-
hen keine Einschrankungen bei der
Einnahme von Zink Verla® OTC 20 mg.

Zink Verla® OTC 20 mg

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen:

Es sind keine besonderen Vorsichts-
maBnahmen erforderlich.

. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg ein-

zunehmen?

Nehmen Sie Zink Verla® OTC 20 mg
immer genau nach der Anweisung in
dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei |hrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Dosierung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die Ubliche Dosis:

1 Filmtablette taglich.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Filmtabletten unzer-
kaut mit ausreichend FlUssigkeit mit
deutlichem zeitlichem Abstand vor
den Mahlzeiten (ca. 1 Stunde) ein, da
die Aufnahme von Zink in den Blut-
kreislauf durch Nahrungsmittel ge-
stort sein kann.

Dauer der Anwendung

Die Einnahmedauer richtet sich nach
Bedarf und Behandlungserfolg.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von Zink
Verla® OTC 20 mg zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Zink
Verla® OTC 20 mg eingenommen
haben, als Sie sollten,

koénnen die unter Punkt 4 angegebe-
nen Nebenwirkungen verstarkt auftre-
ten.

Anzeichen einer Uberdosierung sind
Metallgeschmack auf der Zunge,
Kopfschmerzen, Diarrhoe und Er-
brechen.

Beenden Sie in diesem Fall die
Einnahme von Zink Verla® OTC 20 mg
und fragen Sie lhren Arzt um Rat.
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Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

. Welche
moéglich?
Wie alle Arzneimittel kann Zink Verla®
OTC 20 mg Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei Jedem auftreten
mussen.

Die Aufzahlung umfasst alle bekannt
gewordenen Nebenwirkungen unter
der Behandlung mit Zink-D-gluconat,
auch solche unter hdherer Dosierung
oder Langzeittherapie.

Bei den Haufigkeitsangaben zu
Nebenwirkungen werden folgende
Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig:

1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:

1 bis 10 Behandelte von 1000
Selten:

1 bis 10 Behandelte von 10000
Sehr selten:

weniger als 1 Behandelter von 10000
Nicht bekannt:

Haufigkeit auf Grundlage der verflg-
baren Daten nicht abschéatzbar.

Sehr selten kann es bei der Einnahme
von Zink Verla® OTC 20 mg zu Ubelkeit
oder Erbrechen kommen.

Bei Auftreten der oben genannten
Nebenwirkungen sollten Sie Zink Verla®
OTC 20 mg ausnahmsweise zu den
Mahlzeiten einnehmen, aber maglichst
nicht zusammen mit pflanzlichen Nah-
rungsmitteln (siehe unter 2.).
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefihr-
ten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Nebenwirkungen sind

www.verla.de

5. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg auf-

zubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich
aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel und der Durch-
drlckpackung angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

. Weitere Informationen

Was Zink Verla® OTC 20 mg enthalt:
Der Wirkstoff ist: Zink-D-gluconat

1 Filmtablette enthalt:
Zink-D-gluconat 140 mg, entspre-
chend 20 mg Zink.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, Croscarmel-
lose-Natrium, hochdisperses Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.,),
Hypromellose, Ethyicellulose, Triethyl-
citrat.

Zink Verla® OTC 20 mg enthalt kein
Gluten und keine Lactose.

Wie Zink Verla® OTC 20 mg aussieht
und Inhalt der Packung:

WeiBe, runde Filmtablette ohne Bruch-
kerbe.

Zink Verla® OTC 20 mg ist in Pa-
ckungen mit 20, 50 und 100 Film-
tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller:

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co.
KG, 82324 Tutzing, www.verla.de.

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
Uberarbeitet: 02/2011.




