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Abtei Magnesium 
 

Abtei Magnesium stellt bei regelmäßigem Verzehr die ausreichende Versorgung mit 
dem lebenswichtigen Mineralstoff Magnesium sicher. Insbesondere durch hohe 
körperliche Belastung kann es zu einer Magnesium-Unterversorgung kommen, die 
sich in Muskelkrämpfen äußern kann. 

Abtei Magnesium - Für die tägliche Basisversorgung: 

 Wichtig für die normale Muskel- und Nervenfunktion 
 Nur 1 x täglich 
 Unterstützt den Energiestoffwechsel 
 Spielt eine wichtige Rolle bei der Muskelkontraktion 
 Wirkt mit bei der Erregungsübertragung vom Nerv auf den Muskel 
 Unterstützt den Energiestoffwechsel 
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