
LMIV: Abtei Vitamin D3 (vegan) 

Anwendung  Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3 

 
Verzehrempfehlung: 
 

Erwachsene nehmen täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit (z.B. ½ Glas 

Wasser) ein. 

 
Inhalt: 8,8 g  
 
24 Flüssigkapseln 

Warnhinweis  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 

und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Auf die Einnahme weiterer Vitamin D-haltiger Nahrungsergänzungsmittel 
sollte verzichtet werden.  Bei langfristiger Einnahme sollte der Vitamin D 
Spiegel im Blut überprüft werden.  

Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.  

Trocken, vor Wärme und Sonneneinstrahlung geschützt lagern 

Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Nährstofftabelle Nährstoffe pro Kapsel DE: % der 

Tageszufuhr pro 

Tablette * 

Vitamin D3 52,5 µg 1050 % 

DE/AT: * Referenzmenge nach EU- Lebensmittelinformationsverordnung 
 

Zutaten 
 

Zutaten:   
Pflanzliche Öle (Sonnenblumen, Kokos); Verdickungsmittel 
Hydroxypropylstärke; Feuchthaltemittel Glycerin; Geliermittel Carrageen; 
Vitamin-D3-haltiger Flechtenextrakt; Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol. 


