WARUM IST ACTIVEIRON®
EISEN ANDERS? &

ACTIVEIRON®EISEN WIRKT GEZIELT AUF DEN NORMALEN DAFHéEPPﬁZJIﬁAL-
EISEN-TRANSPORTER IHRES KORPERS, DEN DMT-1.

Besondere Proteinformel
STARK DANK PROTEINFORMEL MIT OPTIMALER
BIOLOGISCHER VERFUGBARKEIT (ABSORPTION)
UND SANFT FUR DEN MAGEN.

DIE PROTEINFORMEL VON ACTIVEIRON®EISEN HILFT DIE
REIZUNG DURCH EISEN ZU REDUZIEREN. ES IST SO SANFT, DASS ES
AUCH AUF NUCHTERNEN MAGEN EINGENOMMEN WERDEN KANN.
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WIE IST ACTIVEIRON® EISEN EINZUNEHMEN

Erwachsene, Schwangere und Kinder ab 12 Jahren: nehmen taglich 1 Kapsel
mit Wasser oder Fruchtsaft ein. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten
werden. Beachten Sie, dass Nahrungserganzungsmittel kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise sind.

Activelron® Eisen ist so schonend, dass es auf niichternen Magen
eingenommen werden kann. Es kann mit Wasser oder Fruchtsaft

eingenommen werden. Wie bei allen Nahrungserganzungsmitteln

sollten Sie vor der Anwendung mit lhrem Arzt sprechen, WA®S I ST I N
wenn Sie unter arztlicher Beobachtung stehen, ACT IVE I Ro N E I S E N ?

andere Medikamente einnehmen oder an Activelron® Eisen enthilt Eisensulfat in einer
Nahrungsmittelallergien leiden. besonderen Protein-Zusammensetzung. Jede Kapsel
enthalt 200 mg aktives Eisen, darunter 14 mg elementares
Eisen. Das entspricht 100 % des Referenzwerts fiir die
Therapeutics, Hoffmann Park, Nahrstoffzufuhr dieses Spurenelements. Activelron® Eisen enthilt die
Little Island, Cork, Irland. folgenden Inhaltsstoffe: Molkeprotein (Milch), Hypromellose, Eisensulfat
(19¢/100q), Saureregulatoren (Natriumacetat, Essigsaure), Vitamin C,

(Saureregulatoren), Farbstoffe: Titandioxid E 171, Eisenoxide E172

Hergestellt von: Solvotrin
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Blutbildung Energie Geistige  Immunabwehr IRON
Leistungsfahigkeit EISEN
Eisen ist flir das Leben unentbehrlich. Es tragt zur Verringerung ENTHALT
von Miidigkeit und Antriebslosigkeit bei und spielt auch eine MEINE NAHRUNG
wichtige Rolle beim normalen Energiestoffwechsel, beim GEN U GEND EISEN?

Sauerstofftransport, bei der Konzentrationsfahigkeit,
Immunfunktion und Bildung von roten
Blutkorperchen und Hamoglobin.

In lhrer Nahrung ist Eisen enthalten; je nach

Eisen-Art, kann es jedoch von lhrem Koérper weniger gut

aufgenommen werden und ggf. nicht ausreichen, um lhre

Bediirfnisse zu decken. Es kommen zwei Arten von Eisen in der

Erndhrung vor, sogenanntes Nicht-Hameisen (ionisiertes freies Eisen) und
Hameisen (Eisen- Protoporphyrin, zweiwertiges Fe). Nicht-Ham-Eisen kommt in
Pflanzen, Nissen und Gemiise vor. Dieses wird mit einer viel geringeren Rate
aufgenommen als Hdm-Eisen, welches in tierischen Produkten wie Fleisch, insbesondere rotem
Fleisch, vorgefunden wird. Selbst wenn Sie sich bemiihen, durch Fleischverzehr mehr Hameisen
aufzunehmen, kénnen andere tdgliche Gewohnheiten wie die Einnahme von Tee und Kaffee nach dem
Essen, die Eisenabsorption verringern und somit Ihre Eisenaufnahme reduzieren.

WER SOLLTE SEINE ERHARUNG MIT EISENPRAPARATEN ERGANZEN?

@ FRAUEN MIT MENSTRUATION @ SPORTLER
Die Menstruation ist weltweit die hdufigste Ursache fiir Eisen wird von der Kdrpermuskulatur zur

Eisenverlust und in Studien wird belegt, dass Frauen im Erzeugung von Energie bendtigt. Eisen geht auch
gebarfahigen Alter gegeniiber Mannern taglich 2-3 Mal mehr beim Schwitzen verloren und dies erklart, warum
Eisen bendtigen. Sporttreibende, insbesondere erwachsene

Ausdauersportler (z. B. Laufer, Ruderer, Radfahrer),
SC H WAN G E RSC HAFT Eisen bendtigen, um den Energiehaushalt und die

Waéhrend der Schwangerschaft besteht ein Immunfunktion zu starken und aufrechtzuerhalten.
erhéhter Bedarf an Eisen. In dieser Zeit nimmt die

Blutmenge in Ihrem Kérper um 30-50 % zu. Dadurch VEGETARIER

steigert sich der Bedarf an Eisen und Vitaminen in lhrem Obwohl eine vegetarische Erndhrung reich an
Kérper, so dass genug Hamoglobin produziert werden eisenhaltigen Lebensmitteln ist, werden diese

kann, welches die Zellen Ihres Kérpers mit Sauerstoff pflanzlichen (Nicht-Ham-) Eisen in der Nahrung schlecht
versorgt. In Studien wird aufgezeigt, dass die Erndhrung vom Korper aufgenommen. Dies kann durch andere

von Frauen im Durchschnitt nicht genug Eisen enthalt, potenzielle Absorptions-Hemmer wie Phytaten in

um die téaglichen Bediirfnisse zu decken, vor allem im Vollkornprodukten und Hiilsenfriichten oder Tanninen
zweiten und dritten Trimester Eisenpraparate konnen in Tee und Kaffee beeintrachtig werden, da diese Eisen
schwangeren Frauen helfen ihren Eisenbedarf zu decken. binden und die Absorption weiter verringern kdnnen.

ALLERGIEHINWEIS

Activelron® Eisen enthlt Molkenprotein (Milchprotein) und sollte nicht von Personen mit einer MolkeneiweiRallergie
(Milchprotein) eingenommen werden.

Fiir weitere Informationen zu Activelron® Eisen besuchen Sie bitte: www.activeiron.com/de





