
Pflanzenextraktzubereitungen
+ Pantothensäure zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
+ Magnesium für eine normale Muskelfunktion
+ Mangan für einen normalen Energiestoffwechsel

Zur Unterstützung bei sportlichen Belastungen und der Regeneration

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben darüber  
enthält, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergänzungsmittels zu beachten ist. 
Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 
21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de. 
Vertrieb in Österreich: Dr. Loges Österreich GmbH, Mayrwiesstraße 25, 5300 Hallwang 
bei Salzburg, www.loges.at.

Nahrungsergänzungsmittel • Verbraucherinformation

Inhaltsstoffe Pro 2  
Morgen-Kapseln

Pro 2  
Abend-Kapseln 

Pro Tagesdosis 
(4 Kapseln)

% NRV* 

Extraktzubereitung aus  
Rhodiola rosea  
(Rosenwurz)

160 mg – 160 mg    **

Extraktzubereitung aus 
Eleutherococcus  
senticosus (Taigawurzel)

  75 mg –   75 mg    **

Extraktzubereitung aus  
Schisandra chinensis  
(Spaltkörbchen)

400 mg   40 mg 440 mg    **

Magnesium – 300 mg 300 mg   80
Pantothensäure    20 mg –   20 mg 333
Mangan  –     2 mg     2 mg 100

 *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)
**Keine Referenzmenge nach LMIV vorhanden

Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 
Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei.
Mangan trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Mangan trägt dazu bei, die Muskelzellen vor oxidativem Stress zu schützen. Außerdem trägt 
Mangan zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.



Zutaten
Morgen-Kapsel:  Extraktzubereitung  aus 
Schisandra  chinensis, Kapselhülle: Hydro-
xypropylmethylcellulose;  Füllstoff:  Cellulose; 
Extraktzubereitung  aus  Rhodiola  rosea, 
Extraktzubereitung  aus  Eleutherococcus 
senticosus,  Maltodextrin,  Trennmittel:  Mag-
nesiumsalze der Speisefettsäuren; Calcium-
D-pantothenat,  Farbstoff:  Eisenoxide  und 
Eisenhydroxide 
Abend-Kapsel:  Magnesiumoxid,  Trimag-
nesiumdicitrat,  Kapselhülle:  Hydroxypro-
pylmethylcellulose; Füllstoff: Cellulose; Ex-
traktzubereitung aus Schisandra chinensis, 
Trennmittel:  Magnesiumsalze  der  Speise-
fettsäuren;  Manganbisglycinat,  Farbstoff: 
Kupferhaltige  Komplexe  der  Chlorophylle 
und Chlorophylline

Gesamtgewicht pro Morgen-Kapsel: 538 mg
Gesamtgewicht pro Abend-Kapsel: 601 mg
Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel adaptoLoges® 
enthält < 0,5 g Kohlenhydrate. Damit ist das 
Präparat für Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung
Täglich  2  orange  Kapseln  zum  Frühstück 
und 2 grüne Kapseln zum Abendessen mit 
ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

Wichtige Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und  abwechslungs-
reiche  Ernährung  und  eine  gesunde  Le-
bensweise.
Die  angegebene  empfohlene  tägliche  Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern  aufbewahren.  adaptoLoges®  ist  für 
Schwangere und Stillende sowie Personen 
unter 18 Jahren nicht geeignet.
Magnesium kann bei empfindlichen Personen 
abführend wirken.
Bitte bewahren Sie adaptoLoges® an einem 
trockenen Ort und nicht über 25 °C auf.

Packungsgrößen 
adaptoLoges® ist in Packungen mit 120, 240 
und 480  Kapseln in der Apotheke erhältlich. 

Über Dr. Loges
Die einzigartige Kraft der Natur hat uns schon immer fasziniert. Seit 1958 entwickeln, 
produzieren und vertreiben wir als deutsches Familienunternehmen  in zweiter Ge-
neration  Arzneimittel  und  Nahrungsergänzungsmittel.  Gemäß  dem  Leitgedanken  
„Dr.  Loges  –  ganz meine Natur“  bezeugen heute 
über 70 apothekenexklusive Präparate unsere tiefe 
Verbundenheit von Mensch und Natur.

entwickelt in 
Deutschland
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