
fein-würziges Pflanzensamenöl mit mehrfach ungesättigten 

Fettsäuren 
konventionelles Erzeugnis 

Schwarzkümmel (Nigella sativa L.) wird seit Jahrtausenden in sonnenreichen Ländern des Orients 
angebaut und wegen seiner besonderen Würze und wohltuenden pflanzlichen Wirkstoffe geschätzt.  
Ein Grund dafür sind wertvolle aromatische Substanzen, Geschmacks- und Bitterstoffe, wie etwa 30 
mg Thymochinon & Nigellon als natürliche Bestandteile der täglichen Verzehrsmenge von 3 mal 25 
Tropfen.  
 
Das ägyptische Schwarzkümmelöl aus erster Kaltpressung von BioPräp enthält die mehrfach 

ungesättigte Linolsäure, die für den Membranstoffwechsel menschlicher Körperzellen wichtig ist 
und vom Körper nicht selbständig synthetisiert werden kann.  
Alternativ bieten wir Schwarzkümmelöl auch in Kapselform an (Art. Nr. 80290). 

Nährstoffe pro Tagesdosis  
(=75 Tropfen) 

Schwarzkümmelöl 3.000 mg 

     mehrfach ungesättigte Fettsäuren 1.760 mg 

          Linol- und Linolensäure 1.700 mg 

     gesättigte Fettsäuren 468 mg 

     Thymochinon & Nigellon 30 mg 

 

 
Verzehrempfehlung: 
Wir empfehlen 3 x täglich 25 Tropfen.  
Zutaten: 
Ägyptisches Schwarzkümmelöl. 

 


