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Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 
 

 
 
Aloe vera 
Aloe vera (Aloe barbadensis aus der Familie der Liliengewächse), eine stammlose 
Rosettenpflanze wird bis zu 90 cm hoch und zeichnet sich durch fleischige Blätter aus, welche das 
begehrte bitterschmeckende Gel enthalten. Die Inhaltsstoffe des voluminösen Blattgels sind 
vielfältig. Die Hauptbestandteile neben Wasser sind Schleimstoffe (besonders das Acemannan), 
zahlreiche Aminosäuren, Vitamine, Enzyme sowie Mineralstoffe und Spurenelemente. Heimisch ist 
die Pflanze in Afrika, Mittel- und Südamerika, im Süden der USA und dem Mittelmeerraum. Aloe 
war schon zur Zeit der Römer und Inkas bekannt, wurde von Cleopatra als Schönheitsmittel 
verwendet und wird zur Steigerung des Wohlbefindens als Nahrungsmittel eingesetzt. Äußerlich 
nützt man ihre feuchtigkeitsspendende Eigenschaft aus, sodass Aloe in zahlreichen Kosmetika 
eingesetzt wird. Außerdem kann das Blattgel eine gesunde Hautbildung fördern. In Japan wird 
Aloe-Saft getrunken sowie als Nahrungsmittel roh oder gedünstet verzehrt. 
 
 
Aloe vera 400 mg GPH Kapseln enthalten 400 mg Aloe vera-Konzentrat aus dem Inneren des 
Blattes in einer Cellulosekapsel.  
Aloe vera wird zur Unterstützung des Immunsystems und als Tonikum verzehrt. Auch positive 
Eigenschaften auf den Glucosestoffwechsel werden beschrieben, sodass Aloe sich günstig auf 
den Blutzuckerspiegel auswirken könnte. Ausserdem kann es die Verdauung fördern und eine 
bessere Darmfunktion unterstützen. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Aloe vera Pulver wird als 200:1 Konzentrat durch Extraktion und Reinigung aus dem aloinfreien 
Gel der Blätter hergestellt. Aloe vera-Pulver enthält mind. 8 % Alloverose. Es handelt sich um reine 
Aloe vera ohne Zusätze. 
 
 
Verzehrempfehlung  
2 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
 
Hinweise  
lactosefrei, glutenfrei, hefefrei. 
 
 
7352593 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 60 St  
7352587 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 90 St  
7352541 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 120 St  
7351665 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 180 St  
7351659 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 360 St  
7351607 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 750 St  
6556454 Aloe vera 400 mg GPH Kapseln 1.750 St  
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